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Redactioneel  
 

Als een atleet niet klaagt, é 
 
Officieel is het spreekwoord: Als een 
boer niet klaagt dan is hij ziek. Maar de 
boer kan net zo goed vervangen worden 
door ñLoperò. Of het is, vooral de laatste 
dagen van toepassing, te koud, het waait 
te hard, het regent of het is te warm. 
Kortom er is altijd wel wat. En toch, 
iedereen die zich er overheen zet en  
wel gaat lopen zegt achteraf, ik ben blij 
dat ik het gedaan heb. Vaak scheelt het 
ook als je een doel voor ogen hebt, je 
snelheid verhogen op de 10km of een 
bepaalde wedstrijd. 
Zo komt de grootste wedstrijd van 
Hoogeveen, de Cascaderun, ook steeds 
dichter bij. Dat is ôs maandags op de 
baan goed te merken, menigeen trekt 
met dit doel voor ogen de sportschoenen 
aan en volgt de cascadeclinics. 
 
Doe je niet mee aan de Cascaderun 
maar wil je wel graag betrokken zijn bij 
het evenement meld je dan aan als 
vrijwilliger. Verderop in deze uitgave van 
HACtueel staat een oproep. 
 
Een positieve ontwikkeling binnen de 
vereniging is aandacht voor Lief & Leed. 
Op pagina 12 wordt uitleg gegeven. 
Laten wij elkaar nu in de gaten houden 
en, of er nu geklaagd wordt of niet, als 
we iemand lange tijd niet gezien hebben 
eens aan de bel trekken.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kopij voor de uitgave van maart  willen 
we graag ontvangen voor 25 februari op 
volgend mail adres : 
hactueel@hac63.nl 
 

 

  

mailto:hactueel@hac63.nl
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Voorwoord  
 

Tijdens de ALV op 21 februari, zal het bestuur terugblikken op 2011. Voor HACô63 was het zowel sportief als financieel 

gezien een zeer goed jaar. Mede dankzij de vele acties, zoals de pupillen sponsorloop, de grote clubactie, de 

avond4daagse en prima resultaten bij wedstrijden en het mooie kantine resultaat, is het mogelijk om de clubcontributie 

voor 2012 ongewijzigd te laten. Ook voor 2013 hopen we als bestuur dat het niet nodig is om de contributie te verhogen. 

 

Door het wegvallen van gemeentelijke subsidies, en verhoging van de kosten voor baan/zaal huur, worden 

sportverenigingen steeds meer afhankelijk van door leden georganiseerde acties en sponsoring.  

 

Het ledenaantal is in 2011 aanzienlijk gegroeid vooral bij de pupillen en junioren.  

Een gestage groei naar 500 leden, bij de overgang naar de nieuwe atletiekbaan is één van de doelstellingen van het 

algemene beleidsplan. 

 

De eerste door HACô63 georganiseerde wedstrijden staan gepland in maart. Vele wedstrijden maken deel uit van de 

Primeracompetitie die voor de 33
e
 keer zal worden gehouden. Voor met name de pupillen en junioren zijn er voor 

aanvang van de baanwedstrijden nog een aantal indoor wedstrijden in februari en maart. Op de website staat een 

overzicht van de wedstrijden in de omgeving van Hoogeveen.  

 

Bob de Vries 

 

 

Jarig  in  februa ri  
       

Dag Naam Leeftijd  Dag Naam Leeftijd 

01 Nathan Minderhoud 12  11 Sharon Ernst 21 

01 Zep Scholing 10  12 Lisette Boer 50 

02 Sean Patrick Roos 41  13 Ina de Roo 47 

03 Wilma Hooijer 42  14 Laura Dees 17 

04 Ilse Nijmeijer 10  16 Sanne Woertink 21 

05 Henk Gruppen 58  17 Josha Peursum 09 

07 Renate Hofstee 40  17 Amber Vondeling 15 

07 Wick Westert 09  18 Ankie Boer 54 

07 Henry Strijker 40  19 Lillian-Joy Hulzebos 08 

08 Kai Wieringa 08  22 Roel Kleine 46 

09 Arniane Prins 19  22 Truus Luten 59 

09 John Reinink 52  27 Patrick Vondeling 16 

09 Ronald Hilberdink 11  28 Henk Oosterveen 49 

09 Foppe Peterson 31  28 Jerôme Corba 34 

11 Geert Hooge 58     

 

Leden Mutaties per 01 - 02- 201 2 

    

Aanmeldingen Afmeldingen 

Ankie Boer-Poolman  Dani Michels  

Jan Hein van der Bruggen   

Laura Nijsingh    

Harmieke Paters    

Leroy Staaks    

Aron Staaks    
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De Geldloper  
Op weg naar de nieuwe baan  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De Geldloper krijgt dit keer de besparing op het clubblad 
van ú 200,- en de rente ú 143,- over het reeds bij elkaar 
gelopen bedrag mee op weg naar de nieuwe baan. 
 
Heb jij een goed idee om de loper met een paar goede 
loopsprongen vooruit te helpen mail het dan naar 
hactueel@hac63.nl 

Opgeven met het A -formulier 
voor een baanwedstrijd  
 
Op de meeste aankondigingen die op het publikatiebord 
komen te hangen geeft de organiserende vereniging aan 
dat de deelnemers opgegeven dienen te worden d.m.v. 
het A-formulier. 
 
Het A-formulier is een verzamelstaat waar per vereniging 
alle deelnemende atleten op genoteerd worden. Het 
formulier is in beheer van het wedstrijdsecretariaat, deze 
zorgt daarmee dat de atleten ingeschreven worden. Het 
wedstrijdsecretariaat zorgt ook voor de betaling van het 
inschrijfgeld. 
 
Om aan te geven dat uw zoon en of dochter deel wil 
nemen aan een bepaalde wedstrijd kunt u een enveloppe 
met het inschrijfgeld afgeven aan zijn of haar trainer. Op 
de enveloppe ook graag de naam en de onderdelen 
vermelden. Opgeven kan ook via het volgende e-mail 
adres wedstrijdsecretariaat@hac63.nl betaling van het 
inschrijfgeld kan dan door het overschrijven op het dan 
gevraagde rekeningnummer. 
 
 
 

 

Primeracomopetitie 2012  
 
Dit jaar wordt alweer de 33

e
 editie van de Primera Competitie gehouden. De wedstrijden zijn exact dezelfde als vorig 

jaar. Dat betekent, dat ook het reglement onveranderd blijft. Het reglement is te vinden op de website www.hac63.nl 

 

Om in aanmerking te komen voor een herinnering of een prijs, moet men aan minimaal 7 wedstrijden meedoen. Voor 

de einduitslag tellen de beste negen wedstrijden mee.  

 

Ik wens iedereen succes en plezier tijdens de wedstrijden! 

 

Het voorlopige schema: 

1. Stuifzand cross     10 maart 

2. 5km op de baan     30 maart 

3. 4 mijl Primera run     03 april 

4. Speeltuinloop 5 km     06 juni 

5. 400 (of 200 meter indien 400 niet gelopen)   08 of 15 juni 

6. Goudplevierrun Nieuw Balinge (1/4 Marathon)  14 juli  

7. Singelloop Hollandscheveld (10 km)   18 augustus  

8. Klenckeloop (5 km)     15 september  

9. 100 en 800 meter: Clubkampioenschappen  29 september 

10. VIOSS Cross     10 november  

11. Baancross      15 november 

Dianne Buit 

Wedstrijden in maart: 

Zaterdag 03   Visscher Sport Indoor Gala 

Zaterdag 17   38e Indoor Heerenveen 

mailto:hactueel@hac63.nl
mailto:wedstrijdsecretariaat@hac63.nl
www.hac63.nl
http://www.start78.nl/
http://avheerenveen.nl/
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Vergeetachtig of in de war.  

 
Het wil de laatste weken niet zo erg lukken. Ik 

vergeet alles en doe alles fout. Alles gaat de 

mist in. Wat is er met me aan de hand? Ben ik 

in de overgang? Word ik gewoon oud? Of is 

het weer een fase in mijn leven die ik door 

moet? Sanne voor studie een half jaar naar 

Madrid. Jeroen op kamers in Leeuwarden. 

Lege nest syndroom? Volgens internet staat 

dat gelijk aan een depressie. Dan heb ik geen 

leeg nest syndroom, want een depressie wil ik 

niet. De overgang ook niet, maar dat hoort er 

nou eenmaal bij. Als ik daar nu last van heb, 

ben ik er over 5 jaar vanaf. Dus maar hopen 

dat het dat is, anders zit ik er over 10 jaar nog 

mee. Daar word je echt niet vrolijk vanééé 

Vergeet zelfs wat ik ook alweer wilde schrijven 

Het moet toch niet gekker worden. Ik ga maar 

naar bed. Daar mag ik alles vergeten en val ik 

niemand lastig. Behalve Jan dan, met mijn 

koude voeten. 

 

Cascaderun op 15 april  

Door de organisatie is gevraagd of wij in ieder geval de jury 

willen regelen. Dat is al gelukt maar we zoeken nog mensen 

die op het parcour willen helpen en/of achter de finish . Voor 

iedere vrijwilliger die wij leveren krijgen een bedrag wat weer 

ten goede kan komen aan de nieuwe atletiekbaan. Mocht je 

niet meelopen maar wel deze dag tot een succes willen 

maken meld je dan aan via www.info@hac63.nl . Het geld 

komt ten goede aan jouw club. 

 

Lief & Leed  

 

Anjaõs 

Column  
 

http://www.info@hac63.nl/
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Ledenvergadering 21 Februari 2012 

 

Opening. 

 

Bentickspark (ism Gemeente) 

 

Notulen ledenvergadering 2011. 

 

Jaarverslag 2011 

 

Financieel jaarverslag 2011. 

 

Begroting 2012. 

 

Verslag Kascommissie. (Leon van der Lans/ Jacqueline ten Brummelhuis) 

 

Benoemen kascommissie 2013. 

 

Aftredende Bestuursleden/herkiesbaar. 

Johan Hulzebos , Jan Koekoek) 

 

Jubilarissen. 

 

P.I.T Beker. 

 

Beleidsplan 

 

Lief en Leed 

 

Rondvraag 

 

We starten met de vergadering om 21.00 uur in de kantine. 
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NOTULEN LEDENVERGADERING HACô63 2011 
 

Aanwezig: 

Bestuur: Jan ten Cate,  Johan Hulzebos, Hinko v.d Hof, Bob de Vries, Jozina Ernst, Jan Koekoek en Anneke van 

den Berg. 

 

Afwezig met kennisgeving ;  Wim Hut, Ria Comello, Gert en Judith Baas, Cathy van Es, Marcel ten Brummelhuis. 

 

Aantal leden: 33 

 

 

Opening. 

De voorzitter opent de vergadering en heet iedereen welkom. 

 

Notulen ledenvergadering 2010 

Paar kleine opmerkingen en die zijn aangepast. 

Onder kopje mededelingen is de naam van Koos abusievelijk verkeerd geschreven, dit moet zijn Koos Kip.  Verslag van 

16 februari 2010 is hiermee goedgekeurd. 

 

Financieel jaarverslag 2010 

Resultaat over 2010 is besproken er zijn grote verschillen met de begroting van vorig jaar. Bob heeft uitgelegd waar dit 

allemaal aan ligt. Gelukkig hebben we ondanks de verschillen wel positief af kunnen sluiten. Het financieel jaarverslag is 

hierbij goedgekeurd.  

 

Jaarverslag 2010. 

Met ingang van deze ledenvergadering is er ook een jaarverslag toegevoegd. ( zie bijlage 1) 

 

Begroting 2011 

Begroting aan de leden  toegelicht. Begroting is positief.  

Voorstel begroting 2011 is hiermee aangenomen. 

Omdat de gemeente dit jaar de kosten van baan en zaalhuur met 20% laat stijgen en de subsidies vervallen moeten we  

wel alvast melden dat er volgend jaar een verhoging van de contributie plaats zal vinden om  de begroting van 2012  

passend te kunnen maken. 

 

Verslag Kascommissie. 

Leon van der Lans en Cathy van Es hebben de kascontrole uitgevoerd en hebben deze goedgekeurd en verlenen 

decharge aan het bestuur.( zie bijlage 2) 

 

Benoemen kascommissie2011.  

Vanaf 2011 is er besloten dat er 3 leden gekozen worden voor de kascontrole 1 persoon blijft een jaar zitten . Elk jaar 

komt er een nieuw persoon bij en 1 persoon is reserve. 

Leon van der Lans blijft een jaar zitten en Jacqueline ten Brummelhuis zal samen met Leon de kascontrole uitvoeren. 

Antien v.d Vegt is reserve.  

 

Aftredende bestuursleden 

Anneke van den Berg en Hinko van der Hof zijn aftredende bestuursleden. Johan bedankt ze voor hun inzet aan de 

vereniging en geeft ze namens het bestuur een bloemetje. 

 

Nieuwe bestuursleden. 

Als er mensen uit het bestuur treden vallen er gaten en gelukkig kunnen we die ook direct weer opvullen. Horst van den 

Berg zal de plaats van de secretaris innemen en Renate Hofstee zal ook plaatsnemen in het bestuur. Ze zal het plekje 

van Jozina overnemen als trainerscoördinator technische onderdelen en Jozina zal in het bestuur blijven . 

 

Jubilarisen.  

Dit jaar hebben we 1 jubilaris. Ria Commelo is al 25 jaar lid van de vereniging. Helaas kon ze niet aanwezig zijn 

vanavond maar heeft namens het bestuur thuis een bloemetje gekregen. 
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P.I.T beker. 

Dit jaar is de P.I.T. beker gewonnen door Jan Koekoek. Hij is in de bloemen gezet door Johan en zijn naam zal in de 

beker worden gegraveerd. 

 

Technisch beleidsplan. 

Dit agenda punt kunnen we niet tijdens de vergadering bespreken aangezien de leden niet de mogelijkheid is geboden 

om het verslag in te zien.. Dit zullen we zo snel mogelijk doen en dan zal er in de komende maanden een extra 

vergadering zijn om dit punt met de leden te bespreken. Het bestuur en de trainers hebben het beleidsplan ondertussen 

wel al goedgekeurd. 

 

Rondvraag. 

Hans Breider vraagt of de notulen van de bestuurvergadering openbaar zijn. Vanwege het feit dat de 

bestuursvergaderingen besloten zijn, zal er een aangepaste samenvatting van de notulen gemaakt worden, die op de 

prikborden in de gang komt te hangen. 

 

Anja Bennink.  Afgesproken was dat de afmeldingen van leden in het clubblad per kwartaal zou zijn. Nu stonden er in 

februari wel afmeldingen, hoe kan dit? Bob legt uit dat deze mensen per direct hebben opgezegd en zich niet aan de 

afspraak houden om 1 maand voor het einde van het kwartaal op te zeggen. Deze mensen weigeren te betalen vandaar 

hun afmelding. 

 

Leon van der Lans . In het beleidsplan staat een groei naar 500 leden en het plan is een bredere vereniging Wat is het 

plan van aanpak van het bestuur? We hebben geen vast plan maar op verschillende mannieren zijn we hiermee bezig. 

Ook houden we vast aan 500 leden i.v.m. de grote van de nieuwe baan. Ook vraagt Leon of we al kunnen zeggen met 

wat voor verhoging van de contributie we zullen komen. Dit kunnen we nog niet melden aangezien er nog geen besluit 

over genomen is en het zal afhangen van verschillende factoren zoals het aantal leden en het binnen komen van de 

sponsor bijdrages. Leon vindt ook dat de voorzitter wel eens wat meer aanwezig mag zijn bij wedstrijden. Johan zegt dat 

hij gelijk heeft maar niet altijd kans ziet om aanwezig te zijn bij wedstrijden. Hij is achter de schermen erg druk bezig met 

van alles en nog wat voor de vereniging.. 

 

Gerrit Voortman vindt dat we meer publiciteit moeten maken voor licentielid. Bob kan melden dat we juist een aanmelding 

hebben gekregen deze week van iemand uit Amsterdam. We zullen hier meer werk van maken. 

 

Remco Bos.  Vindt het jammer dat er te weinig ñoudere juniorenñ lid zijn van de vereniging. 

Johan  vindt dit ook jammer maar legt uit omdat ze op een bepaalde leeftijd met school niet meer in de woonplaats zitten 

ze vaak geen tijd meer nemen om te gaan sporten. Maar nodigt Remco uit om eens met het bestuur om de tafel te gaan 

zitten om te kijken wat we hier aan kunnen doen. 

 

Anneke 17/02/2011 

 

PIT beker  
 

De PIT beker die als waardering voor Prestatie Inzet en Trouw jaarlijks wordt uitgereikt aan 

diegene die een bijzondere prestatie geleverd heeft of zich op enigerlei wijze verdienstelijk heeft 

gemaakt voor de club gaat op de komende leden vergadering weer over in andere handen. 

 

Het is aan jullie aan te geven wie hem als verdienste dit jaar op de kast mag zetten,er kan nog  

gestemd worden tot 20 februari. Voorafgaand aan de ledenvergadering zal de stembus geleegd 

worden en de stemmen geteld. In de kantine liggen stembriefjes die, het liefst met motivatie, 

ingevuld kunnen worden. De brievenbus in de kantine dient als stembus. 

 

De PIT beker zal dit jaar voor de 32
ste

 keer uitgereikt worden. 
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De Bork Stuifzandcross  
 

Ook dit jaar is er weer de Bork Stuifzandcross en wel op 10 maart, de start is op het terrein van de Manege de 

Buitenwijck.  

 

Onderdelen zijn 1km voor de jeugd en A atleten, 3,5 km als trimloop en de 8 km als wedstrijd.  

 

Inschrijven kan via www.inschrijven.nl met als voordeel dat je je startnummer zo kan ophalen en je bent een euro 

goedkoper dan bij inschrijving op de dag zelf. 

 

 

                           

  

Grote Clubactie 2012  

Afgelopen jaar heeft de vereniging meegedaan aan 

de Grote Clubactie. De actie is voor sportverenig-

ingen een zeer aantrekkelijke actie, 80% van ieder 

verkocht lot gaat naar de vereniging. Voordat het 

bestuur besloot om hieraan mee te doen is er naar 

een doel gezocht voor de besteding van de 

opbrengst. Voor 2011 is er gekozen voor de aanschaf 

van een AED apparaat. Het AED apparaat hangt 

inmiddels in de kantine en alle trainers hebben een 

korte cursus gehad. 

In het najaar van 2012 willen we als vereniging weer 

meedoen aan de Grote Clubactie. We zoeken als 

bestuur nog naar een besteding van de opbrengst. 

Ideeen kunnen gemaild worden naar info@hac63.nl 

Het bestuur zal voor de zomer laten weten waaraan 

de opbrengst van 2012 besteedt zaln gaan worden 

mailto:info@hac63.nl
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Lief & Leed van HACõ63 
  

Onderstaand is aangegeven hoe wij als bestuur willen omgaan met gebeurtenissen in het kader van ñLief & Leedò binnen 
de vereniging. Dit stuk geeft richting aan acties namens de vereniging ten aanzien van haar leden, vrijwilligers

(1)
 en 

anderen. Met bijgaande opsomming worden de meest voorkomende gebeurtenissen genoemd, waarbij het daarnaast 
echter voor kan komen dat er in bepaalde, hier niet genoemde gevallen, een ad hoc beslissing genomen moet worden. 
Hetgeen in dit stuk staat geschreven is richtinggevend, hetgeen betekent dat er per situatie en in overleg kan worden 
afgeweken.  
  

Bij de volgende gebeurtenissen neemt de commissie ñ Lief en Leedò 
(2)

  actie (tenzij anders vermeld). 
  

Geboorte 

Indien de commissie een geboortekaartje ontvangt van een lid of vrijwilliger, wordt bij het betreffende gezin een attentie 
bezorgd ter waarde van ú 15,-. Zonder formeel bericht volgt er geen actie. 
  

Huwelijk 

Wanneer de commissie formeel op de hoogte wordt gebracht dat een lid of vrijwilliger in het huwelijk treedt of 25, 40 of 50 
jaar is getrouwd, wordt bij het betreffende bruidspaar een attentie bezorgd ter waarde van ú 15,-. Zonder formeel bericht 
volgt er geen actie. 
  

Ziekte 

Wanneer een lid of vrijwilliger van de vereniging gedurende lange tijd ziek (minimaal 3 weken in bed, dan wel gebonden 
aan huis) is, wordt aan betrokkene een bloemstuk of een fruitmand gestuurd of bezorgd ter waarde van ú 15,-. Bij 
ziekenhuisopname langer dan een week wordt een fruitmand o.i.d ter waarde van ú 15,- bezorgd, eventueel 
gecombineerd met bezoek in het ziekenhuis. Om hiervoor in aanmerking te komen, is het noodzakelijk dat de commissie 
op de hoogte is van het feit dat iemand ziek is. Het is dus zaak daar binnen de vereniging alert op te zijn. Is iemand zeer 
langdurig ziek, wordt na een periode van drie maanden na de eerste attentie een tweede bezorgd ter waarde van ú 15,-.  
  

Blessures 

Leden die langdurig en/of ernstig geblesseerd zijn geraakt, krijgen een attentie ter waarde van ú 15,- als zij drie weken of 
meer aan bed dan wel aan huis zijn gebonden. Duurt de blessure langer, maar is men niet (meer) aan bed of huis 
gebonden, wordt geen attentie meer verstrekt. 
  

Overlijden van een niet (meer) actief lid of vrijwilliger 

Wanneer de commissie op de hoogte wordt gesteld van het overlijden van een niet (meer) actief lid of vrijwilliger van de 
vereniging door middel van een overlijdensbericht en/of rouwkaart, dan zal een afvaardiging van het bestuur aanwezig 
zijn bij de condoleance en daar namens de vereniging het register tekenen. Het bestuur is vrij om tevens de avondwake, 
kerkdienst en/of andere plechtigheid ter nagedachtenis van de overledene bij te wonen. 
  

Overlijden van een lid met een eretitel, een actief lid of vrijwilliger 

Wanneer een erevoorzitter, een erelid, een lid van verdienste, een actief lid of vrijwilliger overlijdt, wordt door een 
afvaardiging van het bestuur een condoleance-bezoek afgelegd, dan wel een condoleance brief geschreven. Tevens 
wordt de avondwake, kerkdienst en/of andere plechtigheid ter nagedachtenis van de overledene bijgewoond. Tevens 
wordt in Hoogeveense Krant namens de vereniging een rouwadvertentie geplaatst en in het clubblad en op de website 
een ñIn memoriamò. 

  

Afscheid leden en vrijwilligers 

Wanneer een lid of vrijwilliger afscheid neemt en zich jarenlang heeft ingezet voor de belangen van de vereniging, dan 
wordt betrokkene op passende wijze bedankt. De wijze waarop hieraan invulling wordt gegeven, is afhankelijk van de 
persoon, de verrichte werkzaamheden en het aantal jaren dat hij/zij actief is geweest. Uitgangspunt is dat een afscheid 
nemend lid of vrijwilliger een bos bloemen en een attentie ontvangt. 
 

Huldiging kampioenen 

Wanneer een van de leden op nationale of internationale wedstrijden een podiumplaats behaalt wordt deze door het 
bestuur gehuldigd. Namens het bestuur wordt een bos bloemen ter waarde van ú 15,- uitgereikt. Het bestuur zorgt er 
voor dat het gemeentebestuur en de pers wordt ingelicht. 
 

Jubilarissen 
Bij een lidmaatschap van 25 of 40 jaar krijgt de jubilaris tijdens de algemene ledenvergadering een bos bloemen ter 
waarde van ú 15,- 
 

Slotbepaling 

Het vorenstaande is geen limitatieve opsomming. De commissie zal in de praktijk ook geconfronteerd worden met zaken 
waarin de vorenstaande regeling niet voorziet. Op dat moment wordt gehandeld naar bevinding van zaken. 

  
(1) Naast leden zijn in deze nota ook vrijwilligers benoemd. Onder vrijwilligers verstaan we die natuurlijke personen die geen lid zijn, maar wel een actieve, 

niet incidentele bijdrage leveren aan de vereniging. 
(2) De Lief en Leed commissie is bereikbaar via e-mail. Mail naar info@hac63.nl.  

mailto:info@hac63.nl
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Gerrit en Falco eindigen op de 10
e
 plaats 

Erik Lindenholz, Kasper Wulff en Sean-Patrick Roos 

HACõ63 sleept veel prijzen in de wacht bij Aaldenrondomme. 
 

Zaterdag 14 januari 2012 stond de Aaldenrondomme voor veel lopers in de agenda. Een leuke cross maar met menig 

verhard gedeelte. 

 

Om 11.30 gingen de kinderen tot en met 7 jaar van start voor een afstand van 2 kilometer. Na ca. 9 minuten kwam de 

eerste loper alweer inzicht, te weten Dylan Lucas uit Hoogeveen. Hij finishte in een nette tijd van 9:45. Dit was de snelste 

tijd in de leeftijd tot en met 7 jaar  sinds 2008, van het eerste jaar 2007 zijn de tijden niet terug te vinden.  

 

In de leeftijd 8 t/m 9 jaar was geen deelname uit Hoogeveen en dus geen prijs die naar Hoogeveen ging. 

 

In de leeftijd 10 t/m 12 jaar verscheen de 10-jarige Denice Lucas van HACô63 aan de start. Naar een goed opgebouwde 

race mocht zij de derde prijs in deze klasse ophalen met een eindtijd van 9:48. Zij moest 2 loopsters van de Sperwers uit 

Emmen voor zich laten.  

 

Op de 6,2 en de 10 kilometer verschenen meer Haccers en 

Hoogeveners aan de start. Zo verschenen namens Hacô63 

op de 6,2 kilometer Jan Bouwknegt lopende in de leeftijd tot 

en met 12 jaar, Erik Bouwknegt, Geeske Bouwknegt, Erik 

Lindenholz, Sean Patrick Roos, Kasper Wulff, Jaap Thalen, 

Koos Kip, Rutgers Everts en Ingrid Benjamins. Bij deze 

afstand namen de Haccers diverse prijzen mee. Jan 

Bouwknegt eindigde als 1
e
 in zijn leeftijdsgroep toten met 

12 jaar met een mooie eindtijd van 28.20. Erik Lindenholz 

nam de 1
e
 plaats voor zijn rekening in de leeftijdsgroep tot 

39 jaar met een eindtijd van 23.02. De 2
e
 plaats werd hierbij 

ingenomen door Kasper Wulff met een eindtijd van 23.32. 

De derde plaats werd opgeëist door Ronald Speelman uit 

Aalden. Bij de mannen 40+ ging de eerste plaats naar 

Jannes Dolfing uit Westerbork met een eindtijd van 22.55. 

Tweede in deze klasse werd Sean Patrick Roos met een eindtijd va 23.05. De derde plaats opgeëist door R Kiers met 

een eindtijd van 25.11. Erik Bouwknegt (40+) eindigde als 13
e 

, Jaap Thalen (40+) als 15
e
 en Koos Kip (40+) als  29

e
 en 

Rutger Everts eindigde als 21e.  

 

Bij de dames tot 39 jaar gingen de 1
e
 en 2

e
 prijs niet naar Haccers of 

Hoogeveners. De derde prijs ging wel naar Hoogeveen. Deze werd 

opgeëist door Ingrid Benjamins  in een tijd van 32.20. Geeske 

Bouwknegt eindigde als 31
e
. 

 

Op de 10 kilometer verschenen o.a.  Harmen de Vries, Gerrit 

Voortman samen met Falco, Geert Stevens, Jeanette Roos, Anouk 

Lindenholz, Klaas Nienhuis. Bij deze afstand werd door Anouk 

Lindenholz de 1
e
 plaats opgeëist bij vrouwen tot 39 jaar in een 

eindtijd van 44.48. Bij de vrouwen 40+ ging de 3
e
 prijs naar Jeanette 

Roos met een eindtijd van 46.34. Bij de heren 40+ ging de 1
e
 plaats 

naar Harmen de Vries helaas staat er een fout bij uitslagen.nl 

waardoor de eindtijd niet bekend is. 

 

Gerrit Voortman eindigde samen met Falco (zittend in een rolstoel) 

op een keurige 10
e
 plaats. Al met al een succesvolle 

Aaldenrondomme voor de Haccers. 

 

Kasper Wulff  
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Zonnige toekomst jeugd HACõ63 

 

Met Schoonmaakbedrijf Jaap Prent als Hoofdsponsor en Co sponsoren Succes verkeersopleidingen van Piet 

Gons uit Hollandscheveld, De Gier Bloemen uit Zuidwolde en Concis Reclame uit Hoogeveen gaan de junioren 

van HAC`63 een zonnige toekomst tegemoet. 

Op de foto het grootste deel van de junioren met hun trainers en de sponsoren. 

De junioren zijn veelzijdig en je kunt deze groep van zo`n 60 junioren eigenlijk wel in 3 groepen verdelen. 

Een deel van de groep vindt alleen de technische nummers, zoals hoog en verspringen, kogel, discus en speerwerpen, 

sprint en horden leuk en een ander deel van de groep vindt hardlopen gewoon het leukst en dan is er een groep die niet 

echt kan kiezen en doen beide onderdelen. 

Dit is allemaal prima te combineren bij HAC`63, omdat er op meerdere avonden getraind wordt en je zo die onderdelen 

kunt beoefenen die je leuk vindt. Ook word er op verschillende niveau`s gesport, want een deel van de groep is meer 

recreatief bezig en weer anderen zijn echt prestatie gericht. Op de diverse onderdelen wordt ook echt zeer goed 

gepresteerd en doen deze jonge atleten niet alleen regionaal goed mee, maar ook op landelijk niveau worden er 

prachtige resultaten neer gezet. Dankzij onze sponsoren hopen we de komende jaren goed bezig te kunnen blijven met 

deze jeugd en wordt het mogelijk gemaakt om deze jonge atleten goed te kunnen begeleiden en zo nu en dan ook eens 

een trainingskamp te organiseren. De eerstvolgende zal medio maart plaatsvinden in de prachtige duinen van Schoorl, 

waar zowel de loopgroep als de technische groep zich helemaal kunnen uitleven. 
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5-Daagse busreis naar de marathon van Zermatt (Zwitserland)  
 

We hebben weer eens een geweldig idee, we gaan met Gerard ter Beek marathon reizen op; 

 

De 5-daagse busreis is gepland van donderdag 5 juli t/m 

maandag 9 juli 2012. 

De marathon is op zaterdag 7 juli en staat bekend als de 

mooiste en een van de zwaarste van Europa. 

De start vindt plaats in St. Niklaus op 1116 m. hoogte. Het 

parcours loopt via het wereldberoemde kuuroord Zermatt 

met de mooiste berg van Europa ñde Matterhornò als 

panorama naar de 2582 hoog gelegen Riffelberg, derhalve 

42195 m. puur natuur. 

 

De marathon kan ook als estafette door 2 personen 

worden gelopen. Het eerste gedeelte (21 km) naar 

Zermatt geeft een hoogteverschil van 521 m. en in het 

tweede gedeelte van Zermatt naar de Riffelberg moet een 

hoogteverschil van 976 m. worden overwonnen. 

 

De verzorging is uitstekend en voor iedere loper is er bij de finish een warme douche, massage, medaille, t-shirt e.d.. 

 

De kosten bedragen ú 375,-- per persoon. Dit bedrag is inclusief:  

- busreis per luxe touringcar; 

- hotel op basis van half pension en verblijf in 2 pers.kamer (toeslag 1 pers.kamer); 

- alle belastingen, tol, parkeergelden;  

- alle fooien (chauffeur, hotel e.d.); 

- deskundige begeleiding;  

- excursies naar o.a. Saas-Fee, Montreux, Sion, Crans-Montana ; 

- diverse transfers en bezoek diverse highlights, 

 

echter exclusief kosten marathon ad ú 95,--, estafette-marathon ú 145,-- (inclusief chip, finisher-shirt en foto, medaille en 

dagkaart MG-Bahn) en indien gewenst een annuleringsverz. ad ú 35,-- 

 

De reis is ook bedoeld voor supporters of anderszins. Ook voor hen is een zeer attractief dagvullend programma 

samengesteld. 

 

Heb je interesse om mee te gaan of wil je meer weten over deze geweldige reis, neem dan z.s.m. contact op met : 

 

Gerrit Voortman : 06-20031330 of Marcel ten Brummelhuis : 06-22996064 

 

 

  

de Matterhorn 
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Industrieweg 9 

7903 AH  Hoogeveen 

Tel. 0528 - 26 25 57 

Fax 0528 - 27 44 53 
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Waarom wij  lop en éé 
 
Even rekenen, voorjaar 2006, zaten Bob en ik (Saskia) bij de 

ijssalon naast Run2Day een overheerlijke sorbet te eten. Wij 

deden op dat moment allebei niet aan sport. We zagen een bord 

buiten staan waarop stond: Hardlopen voor beginners. We 

zeiden tegen elkaar: ñ Zullen we eens zoôn beginners schema 

ophalen?ò Zo zijn we begonnen met lopen. We hebben ons toen 

direct ingeschreven voor de eerste Cascaderun en wel voor de 

10 mijl! We lopen veel samen. We hebben bv. meegedaan aan 

de halve marathon van Ommen en Amsterdam. Bob liep nog 

een halve in Zwolle. Samen hebben we 2 keer de Zandvoort 

Circuitrun gelopen en Bob 2 keer de 7 heuvelen.  

 

En natuurlijk hier en daar een korter loopje.  

Waarom eigenlijk?  

We vinden het heerlijk om te lopen. Zo de kleren en schoenen aan en gaan! Maakt niet uit welke dag en tijd, hardlopen 

kan altijd! En samen lopen is wel zo gezellig. Even bijpraten, want daar komen we met 2 jongens van 11 en 15 thuis 

soms niet aan toe. We voelen ons er heel goed bij (zijn eigenlijk nooit ziek, alleen wat snotterig na veel in de regen 

lopené) We zijn allebei ruim 2 jaar lid van  

HAC ô63. We vinden het erg gezellig om woensdag avond te lopen in de ñgroep van Derkò. (Bob loopt hier even een half 

jaartje niet i.v.m. een studie) We lopen bij HACô63 om de gezelligheid, maar ook om nieuwe dingen te leren en 

intervallen, want dat doen we buiten de baan eigenlijk niet. We zien wel in dat dit heel goed isé.soms wel vermoeiend en 

zwaar, maar dat geeft niet! Lopen is heerlijk je hoofd leeg maken en genieten van alles om je heen! Het is super als je zo 

door Hoogeveen heen loopt zoveel mede lopers tegen te komen! We hopen samen nog heel wat jaartjes te lopen. 

 

 

Saskia en Bob Oost. 



  HACtueel februari 2012 

Pagina  19 
 

  



  HACtueel februari 2012 

Pagina  20 
 

Het interview meté.. 
 

Het interview met.... 
Etty Wiersma 46 jaar geleden geboren  in Delft. Sinds 1996 woonachtig in 
Hoogeveen. Getrouwd met Marius Ringenaldus en we hebben 3 kinderen. Maika 
is 15 jaar en doet aan hockey. Hylke is 13 jaar en zit op judo. Hij mag in januari 
mee met het open Nederlandse Kampioenschap. Tjerk is 11 en zit op hockey. 
Daarnaast lopen Maika en Hylke regelmatig. Marius zijn hobby is roeien. 
Sinds 2011 werkzaam bij Ambiq als groepsleidster op een naschoolse, weekend 
en vakantieopvang voor jongere met lvb soms in combinatie met een 
gedragsstoornis. In september 2011 ben ik begonnen met een HBO opleiding 
Pedagogiek,. Hierdoor kan ik niet meer elke donderdagavond trainen en schiet 
het lopen er weleens bij in. 
 
Hoe ben je er bijgekomen om bij de atletiek club gaan? 
Na jaren alleen gelopen te hebben, leek het mij gezellig om in clubverband te 
lopen. Door serieus te trainen hoop ik een beter conditie te krijgen. 
 
Wat vind je het leukste van deze vereniging? 
De gezelligheid tijdens en na de training met elkaar. 
 
Wat is je doel met hardlopen? 
Een goede conditie te behouden en mijn gewicht op peil te houden. En ooit hoop 
ik een marathon uit te kunnen lopen. 
 
Heb je nog meer hobby's? 
Ja, activiteiten ondernemen  met het gezin, zoals fietsen, schaatsen, uit eten, film kijken, vakantie vieren en hardlopen 
met de kinderen. Daarnaast met vriendinnen uit eten of borreltje drinken. Of lekker op de bank een boek lezen. 
 
Wie zou je graag willen ontmoeten? 
Niemand specifiek 
 
Wat is je beste eigenschap? 
Wat voor een ander overhebben. 
 
 

Wat is je slechtste eigenschap? 
Chocolade repen verslinden en soms wat ongeduldig. 
 
 
 

 
Wat is je favoriete vakantieland? 
Overal waar de zon schijnt in de zomer en waar sneeuw lig in de winter. 
 
Waar ga je dit jaar heen op vakantie? 
Eind februari gaan we naar Tsjechië om te skiën. 
Deze zomer willen we gaan eiland hoppen in Griekenland met de kinderen 
 
Wat zou je voor je verjaardag willen hebben? 
Een nieuw horloge bandje voor mijn sporthorloge en een bos rode rozen. 
 
Wie is de leukste Nederlander? 
Iedereen vind zichzelf het leukst, toch! 
 
Wat is je hoogte punt tot nu toe? 
De geboorte van onze drie kinderen. 
 
Wat is het diepste punt? 
Die hoop ik niet mee te maken. 
 
Een bloemetje voor?  
Een ieder die iets voor een ander over heeft. 
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Waar denk je 's morgens aan als je wakker wordt? 
Joepie, weer een nieuwe dag. 
 
Heb je zelf nog vragen voor  het interview? 
nee 
 
Alida wil graag van je weten wat je beste keus is die in je leven gemaakt hebt  en waarom? 
Elke keuze die gemaakt hebt in mijn leven is een juiste keuze geweest. 
Ik denk maar zo: 
ñDingen lopen in het leven zoals ze lopen, accepteer het, geniet en leer ervan. 
 
Wat zou je graag nog eens willen doen in je leven? 
Een rond trip door Australië. 
 
Van wie wil je volgende keer een interview zien in het clubblad? 
Erik Bouwknegt 
 
Wat zou je van deze willen weten? 
Wat is je grootste passie ? 
 
Wat vind je van het clubblad? 
Er staat interessante informatie over diverse onderwerpen in en daarnaast staan er leuke verhalen in. 
Ik het vind het wel fijner om een blad vast te houden tijdens het lezen ipv digitaal te lezen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De Krantenkoppen van januari  
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Hallo allemaal! 

Op vrijdag 11 mei willen we mee doen aan het indoor beachvolleybaltoernooi in de Maxx. 

Vorig jaar deden we mee met 2 teams en was het super gezellig. 

Dit jaar gaan we natuurlijk proberen om meer teams in te schrijven, dus lijkt het jou ook 

leuk om mee te doen met dit super gezellige toernooi. Meld je dan z.s.m. aan. 

We gaan voor zoveel mogelijk gemengde teams. Dat houd in dat er altijd 2 vrouwen in het 

veld moeten staan.  

Wie zoeken we? Alle leden(vanaf de C-�i�µ�v�]�}�Œ���v�•���À���v���,�����[�ò�ï�����]�����Ì�]�v���Z���������v���]�v�������v���P���Ì���o�o�]�P����
avond. 

Kosten: 6.25 Euro per persoon. 

Bij wie kan je aanmelden? : Remco Bos, remcorbos@hotmail.com . Ook voor vragen kan je 

dit mailadres gebruiken.  

Tot wanneer kan je je aanmelden? 24 februari, daarna is er grote kans dat het vol is. 

 

Aarzel niet en schrijf je in! 

 

 

 


