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De krante nkoppen van mei  

 

10 Thionville  

Een aantal atleten reisen af naar het EK voor 

masters in het Franse dorpje Thionville waar ze 

uitkomen op verschillende afstanden. Jan ten Cate 

was één van hen en hij doet verslag van het 

avontuur. 

 

12 2e medaillewedstrijd voor pupillen en A -

atleten  

Zaterdag 14 mei om 9 uur verzamelden de pupillen 

en de C en D junioren voor de wedstrijden van 

vandaag. Judith Baas was met de pupillen mee en 

doet verslag. 

 

  

 

 

Redactioneel  
 

 

Van Smalbroek tot Thionville  
 

Van Smalbroek tot Thionville, en van 
Beachvolleybal tot reanimatietraining. Er 
is veel gebeurt de afgelopen maand en 
dat is goed te zien aan de inhoud van 
deze uitgave van ons clubblad 
HACtueel. Dit is weer een clubblad zo 
we hem graag zien, vol met verslagen 
van wedstrijden en evenementen waar 
atleten elkaar treffen buiten de normale 
trainingen om. 
 
Verder worden de baanwedstrijden voor 
de maand juni onder de aandacht 
gebracht. We merken dat dit nodig is 
gezien het feit dat het aantal atleten dat 
baanwedstrijden georganiseerd door 
andere verenigingen bezoekt steeds 
minder wordt. Wij als club merken het en 
de geluiden van andere verenigingen 
geven het zelfde weer.  
Hier kunnen natuurlijk verschillende 
redenen voor aan gedragen worden, b.v. 
een overvloed aan wedstrijden. 
 
Ben jij atleet, en ga jij ook minder naar 
wedstrijden, zou jij dan aan willen geven 
waarom jij denkt dat dat zo is. Of ben jij 
ouder van, of gewoon lezer van het 
clubblad en hebt er ook een 
uitgesproken mening over, laat het ons 
dan ook weten 
 
 
 
 
 
 
 
De volgende uitgave is een dubbele 
uitgave in verband met de vakantie, hij 
mag dus qua kopij ook extra dik worden. 
 
Kopij voor de uitgave van juli/augustus 
zou ik graag ontvangen voor 25 juni op 
volgend mail adres  hactueel@hac63.nl 
 

 

  

10   Thionville  

mailto:hactueel@hac63.nl
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Inhoud  
 

 21  Jeugdkamp in Smalbroek  
De jeugd is op kamp geweest, als een van 
de begeleiders doet Jan Koekoek een 
aftrap naar het nog komende kamp verslag 

     

13  Mijn eerste 5 km  
Harry Prins is met zijn dochter mee naar 
een wedstrijd in Raalte en loopt zijn eerste 
5km westrijd. 
 

   
 

15  HACõ63 trainers volgen reanimatie 
scholing  
De trainers van HACô63 hebben op vrijdag 
20 mei en maandag 23 mei scholing gehad 
in het reanimeren, Remco Bos was één van 
de deelnemers en verteld over deze 
scholing. 
 
De Nationale grote club Actie  
 

  
 
 
 
 
 
 

De Geldloper  
Op weg naar de nieuwe baan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze maand neemt de Geldloper een bedrag 
van ú 200,- mee op zijn tocht naar de nieuwe 
baan. Dit bedrag is een besparing op het 
clubblad.  
 
Heb jij een goed idee om de loper met een paar 
goede loopsprongen vooruit te helpen mail het 
dan naar hactueel@hac63.nl 
 

16  Ons eigen HACõ63 Clubtenue  
Naar aanleiding van een mooie foto in de 
krant houd Klaas Nienhuis een betoog over 
ons overal herkenbare clubtenue. 
 

 

17  10 x 10 Winschoten deel 2  
Jan ten Cate en Anja Bennink doen 
nogmaals een oproep je op te geven voor 
deze mooie wedstrijd. 
 

 

19  Atleten spelen in het zand  
Als club deelnemen aan het beachvolleybal 
toornooi en strijden tegen andere 
sportclubs uit Hoogeveen. Remco Bos 
maakt een samenvatting van de avond. 
 

 

20 3de Lustrumloop òDe Wiekloopó 
De organisatie van De Wiekloop doet een 
beroep op ons de wedstrijd kenbaar te 
maken binnen onze vereniging. 
 

 

   

15  Grote Club Aktie  

15   Trainers volgen                                                          

reanimatie scholing  

mailto:hactueel@hac63.nl
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Voorwoord  
 

Het sportseizoen 2011 is alweer enige maanden bezig. De afgelopen maand hebben de pupillen en A-atleten 

bijvoorbeeld aan de medaillewedstrijd meegedaan. Verder zijn er al weer enkele loop- en competitie 

wedstrijden geweest. 
 

In juni staan er twee wedstrijden op het programma die meetellen voor de Primera competitie en de Intersport 

Jan Bols Junioren competitie. Dit zijn op 1 juni de speeltuinloop in Hollandscheveld en op 3 juni de BCNN 

wedstrijd op de atletiekbaan van HACô63. 
 

De voorbereiding van de avond4daagse, die van 21 juni t/m 24 juni start vanaf de atletiekbaan van HACô63, is 

in volle gang. Vele scholen en organisaties hebben zich al aangemeld voor dit evenement. Naar verwachting 

zullen ongeveer 2500 deelnemers hieraan meedoen. 
 

Van de deelnemers die hebben meegedaan aan de Cascade clinic, van Run2Day, maakt 1/3 van de 

mogelijkheid gebruik om tot 1 juli gratis mee te mogen trainen. Wij hopen dat we deze lopers als nieuw lid 

kunnen begroeten. 
 

Om onze vereniging nog beter onder de aandacht te kunnen brengen bij met name de jeugd, is er een nieuwe 

flyer gemaakt die verkrijgbaar is in de kantine. De flyer kan bij wedstrijden en evenementen zoals de 

avond4daagse en de sportweek worden uitgedeeld. 
 

In het clubblad van februari heeft Jan te Cate aandacht besteed aan de reclameborden langs de baan. Zoals 

jullie wellicht al hebben gezien, hangen er een aantal nieuwe, maar is er nog ruimte genoeg over. Dus wie nog 

iemand kent die de vereniging zou willen sponsoren, kan contact opnemen met een bestuurlid. 
 

 

Jarig  in  jun i  

       

Dag Naam Leeftijd  Dag Naam Leeftijd 

01 Nanda Bos 46  16 Daniel Ytsma 11 

01 Tally Drost 59  16 Gertjan van Dijken 14 

01 Johan Schonewille 45  17 Tino Braam 12 

02 Sanne Vermeer 19  18 Frank Everts 26 

03 Dylan Roose 12  20 Esther Mannak 17 

05 Manon Vos 41  21 Benita Zandbergen 46 

05 Hans Zandbergen 47  22 Henk Daling 65 

06 Dries Mensen 86  24 Jean-Luc Casse 50 

07 Koop Klok 60  25 John Schnieders 48 

07 Willem Strijker 54  26 Johan Hulzebos 48 

08 Arie Prins 55  27 Joas Bouwknegt 10 

11 Gert Baas 43  28 Edwin de Jonge 24 

 

Leden Mutaties per 01 - 06 - 201 1 

    

Aanmeldingen  Afmeldingen  
Madelon Nijmeijer     
Annemieke Lindenhols    
Rommy Bijlsma     
Wick Westert     
Wilbert Knol     
Rudy van der Wijk    
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Vijver  

 
Na een opmerking van Jeroen over de vijver 

bij ons achter het huis zegt Jan: ñAls je eens 

tijd hebt, mag je de vijver wel eens 

leegpompen en schoonmakenò. Mijn eerste 

gedachte was: óTijd? De jeugd heeft 

heeeeeeeel veel slaap nodig. Als ze dan 

wakker zijn is het of school, of werken of 

vrienden en vriendinnen (incl. computer). Dus 

ik zag dat niet echt zittenô.  

 

De reactie van Jeroen was wel heel erg 

verrassend: ñGeen slecht idee, kan ik gelijk 

mijn kledingkast weer aanvullenò. Wij liggen 

gelijk in een deuk, maar Jan zit ons met grote 

verbazing aan te kijken. Het kwartje valt niet 

gelijk bij hem, maar ja, hij bemoeit zich dan 

ook niet zo erg met het huishouden. Ik 

probeer het nog met een aantal steek-

woorden: droogmolen, wasgoed, wind, geen 

knijperséééééémaar nee, het kwartje 

blijft steken.  

 

Waar staat onze droogmolen? Aan de rand 

van de vijver. Wat gebeurt er wel eens met 

harde wind en je wasgoed hangt los aan de 

molen? O, ja, dat valt natuurlijk in de vijver. 

En als je de vijver leegpompt, wat kun je dan 

allemaal tegenkomen? Aha, het kwartje valt: 

wasgoed in de vijver. Jeroen zegt steeds dat 

ik wasknijpers moet gebruiken, maar een 

kleinzoon van Jan had  vorige week nog een 

vaatdoekje met zijn visnetje uit de vijver 

gevist. Een kind kun je geen groter plezier 

doen. Als ik knijpers gebruik dan hebben die 

kinderen toch niets meer te vissen? 

Baanwedstr ijden in juni  
 

Vrijdag 3 juni Baancircuit Noord Nederland plus het 

Noord Nederlandse Kampioenschap Steeple Chase op 

onze eigen baan. 

 

Zaterdag 4 juni worden op de baan van Jahn II de Nelli 

Cooman games gehouden.  

 

Donderdag 9 juni organiseert PEC 1910 uit Zwolle de 

4e wedstrijd in het DSM Baancircuit. 

 

Vrijdag 10 juni is er een werpdriekamp in Steenwijk 

georganiseerd door Startô78. 

 

Woensdag 15 juni kunnen de springers terecht in 

Sneek waar AV Horror een instuifwedstrijd houd. 

 

Donderdag 16 juni wordt er geslingerd en geworpen bij 

PEC 1910 in Zwolle.  

 

Vrijdag 24 juni weer een wedstrijd in het Baancircuit 

Noord Nederland dit maal georganiseerd door 

Groningen Atletiek. 

 

Vrijdag 24 juni organiseren U-Track en Phoenix de 3e 

Track meeting. Het is de derde wedstrijd in een serie 

van zes 

 

Meer informatie over boven genoemde wedstrijden is 

te vinden op de kalender van onze website en op de 

website van de organiserende vereniging. 

 

Anjaõs 

Column  
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Senioren competitie Ede.  

Zaterdag 8 mei was het weer zo ver. De competitie voor senioren ging weer van start.  Na maanden van 

voorbereiding reisde HACô63 met twee teams,onder begeleiding van Renate af naar Ede.  Er werd van te 

voren voorspelt dat het een warm dagje zou worden, en dat is het ook zeker geworden. 

Het begon eigenlijk allemaal vorig jaar, de laatste competitie wedstrijd was nog niet geweest of iedereen keek 

al weer vooruit naar het nieuwe seizoen. En hoe dichter we bij de competitie kwamen hoe meer we er weer 

mee bezig waren.  Nu is het natuurlijk wel zo dat er niet zo heel veel technische senioren zijn in de club, maar 

door junioren toe te voegen hebben we het toch voor elkaar gekregen om 2 teams te maken. 

Het Herenteam bestaande uit; Anne Smelt, Frank Everts, Arjo Koekoek, Leon van der Lans en Remco Bos 

En het damesteam bestaande uit; Linda de Jonge, Marleen Zandbergen, Laura Dees, Elise van den Berg, 

Jacelyn Gruppen en Charlene Okken. 

De dag begon bij onze eigen Atletiek baan, dit was het gezamenlijke vertrekpunt. Hier kwamen we er achter 

dat er een paar Atleten door blessures gehinderd waren om te mee te gaan naar de wedstrijd. Hierdoor 

konden we nog het een en ander schuiven met de onderdelen.  Na een lange rit kwamen we aan in Ede. Het 

eerste wat we deden was het neerzetten van een tent voor schaduw en het neerplanten van de HAC-vlag.  En 

om 12 uur was het dan zo ver. De eerste onderdelen gingen van start.  

Als eerste mochten voor de dames, Linda met de 100 meter horden, Charlene met kogel, Laura met Hoog en 

Elise met verspringen beginnen.  Linda liep zich zelf naar de zevende plaats in een tijd van 17.11. Charlene 

had met kogel de doelstelling om over de 13 meter te stoten, maar met een afstand van 12,52 was ze alles 

behalve ontevreden. Dit was namelijk een nieuw PR en tevens een nieuw Club record. Toch knap voor een B-

junior want ze dwong hier mee een mooie derde plek af. Maar we mogen niet vergeten dat Laura met 

hoogspringen dicht bij een evenaring van het clubrecord zat, en ook voor haar geld dat ze nog een B-junior is. 

Vervolgens had je dan bij verspringen nog een B-junior, Elise van den Berg die 3,99 meter sprong .  Het was 

een mooi begin van de dag voor het dames team want deze 4 talenten haalden de eerste 2533 punten binnen. 

Op het zelfde moment was er bij de Heren ook iemand bezig met zijn onderdeel. Remco Bos was bezig met 

speerwerpen.  Hij had als doelstelling om eindelijk eens over de 22 meter te werpen, zijn pr stond namelijk op 

21,87 en zelfs in de trainingen kwam hij niet echt verder dan dat. Hij heeft daarom de afgelopen weken 

extreem veel op speer getraind en dat trainen betaalde zich uit met een mooie worp van 23,42. Dat was dus 

ruim boven zijn doelstelling. 

Niet veel later begon bij de  heren het verspringen, voor HACô63 was Anne Smelt de persoon die de punten 

moest pakken. Dit terwijl hij op het zelfde moment ook de 100 meter sprint moest doen. Maar Anne liet zich 

niet uit het veld slaan. Het hele team was benieuwd naar de resultaten van Anne. Het was voor Anne de 

eerste competitie wedstrijd waaraan hij meedeed.  En tot een jaar geleden trainde hij zelfs bij de A-atleten. 

Maar hij liet zien dat het vertrouwen dat hij kreeg terecht was want bij verspringen kwam hij tot een mooie 

afstand van 4.79 terwijl hij op de sprint 13.33 liep. Anne haalde in zijn eentje dus meteen een hele smak 

punten binnen voor het herenteam want 654 punten halen op deze onderdelen is heel namelijk wat.  

Even daarvoor hadden Elise en Arjo mooie prestaties neergezet op de 800 Meter. Elise liep namelijk 2.47.38 

en Arjo 2.06.01. Dit zijn vooral mooie tijden als je rekening houd dat ze deze prestaties leverden op het 

warmste moment van de dag. 

Vervolgens was het met kogelstoten weer de beurt voor Remco.  Remco  wilde op dit onderdeel 7.50 stoten. 

Dit terwijl hij tot vorig jaar nooit over 7 meter stootte.  De eerste stoot was meteen zijn beste, hij stootte  een 

nieuw pr.  van 8.11. Hier was hij uitermate tevreden mee.  Ook Frank mocht aan de slag met zijn onderdeel, 

hoogspringen. Hij sprong  1.60, ruim onder zijn pr. Maar dit deed hij bewust zodat hij zich goed kon 

voorbereiden op de 5000 Meter.  De 5000 meter was direct na de 400 meter. Linda liep een  400 meter in een 
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tijd van 66.59 en behaalde hiermee een vierde plek. Voor de heren kwam Leon uit.  Ook hij zette een 

uitstekende prestatie neer. Hij verbeterde zijn pr tot 59.51.  

Toen was het voor Frank de tijd om zijn 5000 meter te lopen. Er zou gelopen worden in twee verschillende 

series. Frank moest starten in de eerste serie en ging heel voortvarend van start. Door de warme 

omstandigheden zou later blijken, veel te hard. Hij kreeg heel erg last van de warmte en moest na 3 kilometer 

de strijd staken. Hij was hier erg kapot van en baalde natuurlijk verschrikkelijk. 

Hierna stond er voor de dames en heren een 200 meter op het programma. Voor de dames zou Laura Dees 

de 200 meter lopen. Ze stond in de startpositie, maar volgens de scheidsrechter was ze te vroeg weer 

ingezakt. Dat betekende gelijk een valse start en met de nieuwe regels betekent dat gelijk diskwalificatie. Dat 

was uiteraard heel erg balen voor Laura die erop gebrand was om een goede tijd te lopen. Leon liep de 200 

meter voor de heren en liep ook hier een goede wedstrijd. Hij verbeterde hier zijn eigen pr tot een keurige tijd 

van 28.28 min.  

Hierna stond er voor de dames de 3000 meter op het programma met Marleen en Jacelyn. Het werd een hele 

mooie en sterke wedstrijd van beide dames. Jacelyn liep erg sterk en kon met de eerste dames de wedstrijd 

lopen. Ze liep uiteindelijk een tijd van 10.40.64 wat een ruime verbetering van het clubrecord betekende. 

Marleen liep ook een erg goede wedstrijd en liep uiteindelijk een tijd van 12.26.32.  

Het afsluitende onderdeel was de Zweedse estafette voor zowel de dames als de heren. De dames moesten 

starten in de derde en laatste serie. Elise liep de 400 meter en gaf het stokje na een goede race over aan 

Laura die de 300 liep. Ze gooide alle energie die er nog over was eruit. Daarna was het Linda die de 200 liep 

en Charlene maakte het karwei af met uiteindelijk een mooie 2.49.44 als eindtijd. Daarna was het in de vierde 

en laatste serie de beurt aan de heren. Frank was de startloper en gaf het stokje door aan Arjo. Na een goede 

300 meter van hem stond Leon klaar voor de 200 meter en Anne was de slotloper. Deze maakte het karwei 

keurig af en zo liepen de heren een tijd van 2.14.85. Dat betekende net geen verbetering van het clubrecord.  

Daarna was het tijd om alles op te ruimen en weer terug te gaan naar Hoogeveen. De auto met de familie van 

der Berg ging gelijk terug om nog iets van de Bekerfinale Twente-Ajax te kunnen zien. De rest van de atleten 

en supporters ging op de terugweg nog even langs de Mc Donalds bij Heerde  om de calorieën weer aan te 

vullen. Dat lukte goed en door de charmes van de dames kreeg iedereen ook nog een vlaggetje van de Mc 

Donalds. Al met al was het een gezellige en leuke dag, met heerlijk warm weer. Een aantal personen waren 

erg verkleurd en konden merken dat de zon toch wel erg warm was deze dag. 

  
De Krantenkoppen van mei  
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Thionville  
 

Woensdag 11 mei vertrekken wij (Jan en Anja) een uur later dan gepland in ons ouwe campertje richting het 

EK voor masters naar het Franse dorpje Thionville om daar vrijdag mee te gaan doen aan de 10km. Lamko en 

Jannes zullen daar zondag de halve marathon lopen. Halverwege onze reis worden we al ingehaald door 

Gerrit en Dewi, wiens campertje iets harder loopt dan de onze. Samen op een parkeerplaats even gezellig een 

bakkie gedaan en vervolgens onze eigen weg weer gegaan richting Frankrijk. Jannes en Wieka, die maandag 

al waren vertrokken met hun campertje en al van een paar heerlijke dagen hadden genoten, hadden voor een 

goed ontvangst gezorgd met een heerlijke maaltijd.  

Donderdagmorgen na een heerlijk ontbijtje gaan we met z`n drieën, Gerrit, Jannes en ik het parcours van de 

10 km eens even verkennen. Het blijkt een nagenoeg vlak parcours van 2 ronden te zijn met maar een paar 

lastige bochtjes. Wel halverwege een lang stuk asfalt tussen de bomen, waar het de volgende dag wel erg 

warm zou worden. `s Middags nog even wat gewinkeld in het stadje en `s avonds na een heerlijk wit biertje 

niet al te laat op bed. 

Vrijdagmorgen redelijk op tijd uit de veren. Gerrit en Anja gaan de dames masters aanmoedigen. Ik doe het 

liever nog even rustig aan en ga tegen 10.00 uur richting het parcours om daar tijdens de wedstrijd van de 

mannen 55+ een beetje warm te gaan lopen. Niet dat dit echt nodig was, want het was al behoorlijk warm. 

Tijdens het warmlopen Willem de Weerdt aangemoedigd, die in zijn categorie helaas individueel net geen 

medaille kon pakken, maar met een team voor Nederland wel zilver pakte. Om 12.00 uur was ik dan aan de 

beurt voor mijn 10 km. Een flinke groep aan de start met de categorieën van 35 + tot en met 50 +, waar ik in 

mee doe. Behoorlijk goed voorin gestart en weinig last van mijn medelopers en ik kon zo in de eerste km mooi 

mijn eigen tempo opzoeken. De eerste ronde ging zo eigenlijk wel behoorlijk goed al kreeg ik het na 4 km al 

wel zwaarder. De tweede ronde zette dit lekker door en ik kreeg het behoorlijk moeilijk vooral op 6 km waar op 

die mooie zwarte asfaltweg de zon er lekker opbrandde. Gerrit, die meefietste probeerde mij nog wel flink aan 

te moedigen, maar op een gegeven moment houd het gewoon op en kon ik echt niet meer harder dan het 

tempo waar ik op vastliep. De laatste km moest Gerrit mij ook nog alleen laten lopen Ik denk dat  mijn tempo, 

ondanks de vermoeidheid en de warmte, toch vreselijk hoog was en hij zo hard moest trappen op zijn fiets dat 

de ketting knapte! Dankzij het verval van zo`n minuut in de laatste 5 km kwam ik net niet meer in een 36 min 

binnen en moest ik genoegen nemen met 37.10 min, wat goed was voor de 18de plaats, maar wel een 

clubrecord bij de mannen 50+. Diezelfde middag, na even een lekkere pizza naar binnen gewerkt te hebben, 

nog wel even ingeschreven voor de Cross Country op de zaterdag voor landenteams. Dit houdt in dat je met 

z`n drieën elk 4 km in een soort park/weiland een estafette moet lopen.`s Avonds lekker geroerbakt en 

uiteraard een lekker witbiertje en dus weer een prima voorbereiding op deééé.. 

Zaterdag, waar Lamko, die vrijdagavond 30 seconden voor de sluiting van de inschrijving op de valreep nog in 

een team ingedeeld kon worden met een Spanjaard als gastloper, de spits af kon bijten bij de Cross Country. 

Rachid, een teamgenoot van Lamko zou voor Lamko wel even een gaatje maken om zo een podiumplaats 

alvast veilig te stellen. Inderdaad na 4 km was er een gaatje op nummer 4. Lamko moest niet alleen een 

gaatje verdedigen, maar ook één dicht proberen te lopen voor een 1ste plaats. Dit lukte niet helemaal, maar 

gelukkig voor hem en Rachid wist de Spanjaard het overgebleven gaatje te dichten en zo kon Lamko de 

eerste medaille en nog goud ook, meenemen. Hierna was ik dus aan de beurt om samen met Ger en Sander, 

de andere 2 mannen 50 om ook een gooi te doen naar een medaille. Sander beet de spits af en kwam goed 

door, tikte Ger aan en hoewel het allemaal moeilijk te zien was dacht ik als derde loper op een vierde plaats te 

lopen bij de wissel. Op zo`n 100 meter liep er een Duitser voor me en voor mijn gevoel liep hij niet echt sterk 

en inderdaad na 2 km had ik hem te pakken en dacht nu derde te lopen. In mijn ooghoeken had ik helaas ook 

een Tsjech gezien, die wel akelig snel, akelig dichtbij kwam. En ja hoor 1 km voor de finish was hij er en ik zag 

geen enkele mogelijkheid om bij hem te blijven, al liep ik voor mijn gevoel erg sterk. Dus dacht als vierde te 

eindigen, maar gelukkig had ik verkeerd geteld en werden wij toch derde, net achter de Tsjechen, wat dus 

toch goed voor Brons was.  
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Zondag, Jannes en Lamko aan de beurt voor hun halve Marathon. Om 10.00 uur gingen ze van start en dus 

nog niet al te warm. De eerste 10 km ging over een meer dan fantastisch fietspad, heel licht glooiend en langs 

die hele mooie Moezel. Na die 10 km, waar beide mannen heel goed doorkwamen begon eigenlijk pas de 

echte halve marathon. Het parcours bleef wel licht glooiend, maar wat de eerste 10 km toch iets meer naar 

beneden ging moest nu natuurlijk wel iets meer naar boven gaan. Dit kwam de snelheid niet echt ten goede, 

want Lamko moest per km toch een tiental seconden toegeven, al leek het gewoon even snel te gaan. Zijn tijd 

werd uiteindelijk 1.16.33 uur wat goed was voor de 19de plaats. Jannes deed net als eigenlijk altijd zo 

ongeveer wat hij voor de wedstrijd al dacht te gaan lopen en bleef met 1.39 uur net onder zijn streeftijd en liep 

gewoon een goede wedstrijd. En niet te vergeten een nieuw clubrecord met maar liefst 9 minuten. Na de 

wedstrijd nog even naar de prijsuitreiking gekeken, waar 1 Nederlandse dame nog een gouden plak uitgereikt 

kreeg in de 55+ klasse en Willem de Weerdt nog een mooie zilveren plak voor zijn prestatie op de halve 

marathon. Hierna hadden we behoorlijk trek en hebben nog even een shoarma patat meester gemaakt.          

ós avonds nog even lekker uit eten en wat naborrelen. Lamko moest helaas voor zijn werk al weer terug naar 

Nederland. 
 

Maandagmorgen, vroeg uit de veren en de reis aanvaarden terug naar Nederland en terugkijkend op weer 

een heerlijk klein weekje hardlopen 
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2e medaillewedstr ijd  voor pupillen en A-atleten.  
 

Het was al gezellig op de parkeerplaats bij de baan in Hoogeveen. Zaterdag 14 mei om 9 uur verzamelden de 

pupillen en de C en D junioren voor de wedstrijden van vandaag: de C/D competitie in Assen en de medaille 

wedstrijd  in Emmen. 
 

Met 12 pupillen (4 dames en 8 heren) en 6 A-atleten (3 dames en 3 heren) was HAC ô63 goed 

vertegenwoordigd in Emmen.  
 

De A-Atleten die in actie kwamen zijn: Irene, Janine, Ingrid, Steve, Richard en Anne.  
 

Bij de meisjes pupillen C kwam Linda Schelhaas in actie. Samantha Vondeling vertegenwoordigde HAC bij de 

meisjes pupillen B, Roosmarijn Drenth deed mee bij de pupillen A 1e jaars en Aniek Reinders bij de pupillen A 

2e jaars. 
 

De jongens pupillen C hadden geen tijd vandaag, de Bôs werden vertegenwoordigd door Rick Hooijer en 

Marco Baas, de pupillen A 1e jaars door Rico Kleine en Joas Bouwknegt, en bij de pupillen A 2e jaars 

kwamen zelfs 4 heren in actie: Frank Bekkering, Stijn ter Stege, Ruben Westrik en Sander Baas. 
 

Het weer werkte goed mee, op een paar hagelsteentjes en regendruppen na bleef het droog, en de atleten 

konden goed afkoelen in de frisse noordwesten wind. De zon keek ook regelmatig mee, dat zijn altijd fijne 

bijzaken. 
 

Er zijn meerdere PRôs behaald, er werd fanatiek gesport. Het duidelijkst werd dit in de loopnummers, in 

meerdere series op de sprint kwamen onze atleten als 1e over de finish. Anne Smelt maakte de 400 meter 

nog even bloedstollend spannend door in de laatste 100 meter een achterstand van 20 meter door een 

supersprint om te zetten in een voorsprong van 20 cm! 
 

Alles bij elkaar weer een gezellige dag, met veel atleten en supporters.  En niet te vergeten de trainers: Linda 

en Remco begeleidden de pupillen weer goed tijdens de onderdelen. Bedankt! 
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Industrieweg 9 

7903 AH  Hoogeveen 

Tel. 0528 - 26 25 57 

Fax 0528 - 27 44 53 

Mijn eerste 5 km  
 

Afgelopen zaterdag 14 mei met Laura naar Raalte geweest om mee te doen aan de Halve marathon Raalte 

waar voor Laura de 2.5 km. op het programma stond, het deelnemers veld bestond uit 5 meiden t/m 14 jaar.  

 

Laura begon met een zeer snelle start tussen de landerijen door over een mooi asfalt parcours waar de harde 

wind vrij spel had. Na 9.57 min eindigde ze op de 2e plek 14 seconden achter de nummer 1 Marije Dankelman 

waar ze natuurlijk erg blij mee is.  

 

Zelf liep Ik hier mijn allereerste 5 km zelfde parcours als Laura maar dan 2 rondes, ja wat verwacht je hier dan 

van pap vroeg Laura 28 minuten lijkt mij wel te doen, eerste ronde 12:23 min. tweede ronde 14:06 min. netto 

tijd totaal 26:29 min. hier ben Ik zeer tevreden mee, de harde wind tussen de landerijen dat was echt afzien. 
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HACõ63 trainers volgen reanimatie scholing.  

De trainers van HACô63 hebben op vrijdag 20 mei en maandag 23 

mei scholing gehad in het reanimeren. Tijdens een 

trainersvergadering was al ter sprake gekomen dat een trainer 

minimaal zou moeten weten hoe er gereanimeerd moet worden. 

Gelukkig wou Ronny Willems ons daar wel in begeleiden. Ronny is 

atleet bij HACô63 en werkt tevens als ambulance medewerker. 

De scholing was verdeeld over twee avonden van 3 uur, zodat de 

grote groep trainers kon worden verdeeld. Ronny had de scholing 

goed voorbereid, wat bleek uit zijn duidelijke presentatie en goede 

uitleg. Op iedere vraag had hij een antwoord waardoor het voor de 

trainers allemaal heel erg duidelijk werd.  

Alle aanwezigen kregen na de presentatie een voorbeeld te zien op 

een pop. Ook hier liet Ronny alles duidelijk zien, hij beschreef stap 

voor stap wat hij deed en waarom. Daarna was het de beurt aan de 

trainers, waarvan sommigen al BHVôers (bedrijfshulpverleners) of in 

het bezit van een EHBO diploma zijn. Na dit onderonsje met de pop 

was het tijd voor een korte pauze, want na 1,5 uur waren we daar wel 

even aan toe. Vervolgens gingen we over op het reanimeren aan de 

hand van een AED (automatische externe defibrillator). Ook hier was 

weer een duidelijke presentatie en voorbeeld gegeven waarna de 

trainers zelf even mochten stoeien met de AED. De avond sloot af 

met nog een uitleg over de stabiele zijligging. 

Aan het einde van de avond waren de trainers het wel met elkaar 

eens dat de scholing zeker geslaagd was, iedereen heeft wat 

bijgeleerd of aangeleerd. Ook was iedereen het er over eens dat het 

belangrijk is dat er op de baan een AED komt. Gelukkig is het bestuur 

hier ook mee bezig. 

We willen Ronny in ieder geval bedanken voor zijn inzet en de 

duidelijke voorlichting. En we hopen natuurlijk de opgedane kennis 

nooit te hoeven toepassen. 

 

 

De Nationale Grote Clubactie  
 
Naar aanleiding van een oproep in het clubblad om de Geldloper te steunen kwam het idee om mee te doen 
aan de Grote Clubactie. Het idee is toen mee genomen in de bestuursvergadering en we hebben toen 
besloten hier van af te zien. 
 
Nu echter na het nogmaals bekijken van de actie, de voorwaarden en met een gericht doel voor ogen zijn we 
toch van inzicht veranderd. 
 
Als vereniging willen wij een AED (Automatische Externe Defibrillator) aanschaffen en hopen dit met jullie hulp 
en de Grote Clubactie te kunnen bereiken. 
 
Hoe de verdere ontwikkeling omtrent de actie zal verlopen wordt kenbaar gemaakt via onze communicatie 
kanalen 
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Ons eigen HACõ63 Clubtenue  
 

Begin april 2011 kom ik een glunderende Arie Prins tegen op de dinsdagavondtraining. 

 

óHeb je het gezien?ô zegt hij. Ik zeg óArie, jongen, ik weet niet waar het over gaat, ik zie wel veel natuurlijk 

maar lang niet alles, eigenlijk heb ik het waarschijnlijk niet gezien.ô óNou in de krant.ô zegt Arie. óIn de krant?ô 

óJa, Erik Leusink heeft de Kroeg tot Kroegloop tussen de Dorpsherberg in Ruinen en de Kastelein in 

Ruinerwold gewonnen.ô 

 

óNou en? Erik is een talentvolle snelle hardloper (wedstrijdgroep A, 

HACô63) en ik kijk er niet van op dat hij een hardloopwedstrijd wintô 

óNee.ôzegt Arie.ôDat bedoel ik niet, ik bedoel dat hij op weg naar de 

overwinning is gefotografeerd in het HACô63 tenue! En dat is prachtig in 

de krant afgedrukt. Een geweldige promotie voor HACô63.ô óNou Arie, dat 

is een heel mooi bericht.ô zeg ik. óWil je er wat over schrijven in het 

clubblad?ô vraagt Arie. Ik stem toe. Vandaar dit stukje over ons 

clubtenue. Ik heb dat al wel vaker gedaan en zal mogelijk zo nu en dan 

in herhaling vervallen. Neem me dat niet kwalijk, het gaat erom ieder lid 

van HACô63 in het clubtenue te krijgen, waarvan acte.  

 

Maar gelukkig zie je steeds meer HACers bij cross- en wegwedstrijden in 

het HACô63 tenue lopen, het gaat heel langzaam maar zeker. Wat is er 

mis met onze clubkleding? Waarom heeft nog niet iedereen het 

gemeenschappelijke clubgevoel d.m.v. het clubtenue? Want nog te 

weinig HACers lopen bij de cross- en wegwedstrijden in clubkleding. Bij 

atletiekwedstrijden op de baan of indoor is clubkleding door de 

Atletiekunie verplicht gesteld! Op de weg en ook bij crossen is dit niet het 

geval omdat lang niet alle lopen gerelateerd zijn aan de Atletiekunie. 

Ook is controle moeilijk uit te oefenen. Maar dat is geen excuus voor ons om niet bij hardloopwedstrijden 

buiten de baan in onze fraaie clubkleding te lopen. Het rood en blauw doet het gewoon goed, valt op en heeft 

een eigentijdse vlotte uitstraling. 

 

Daarom een oproep aan al onze HACô63 leden, prestatie- en wedstrijdlopers die meedoen aan  

hardloopwedstrijden, trek het HACô63 clubtenue aan. En ga dan niet lopen in een gekregen shirt van ®®n of 

andere wedstrijdorganisatie. Je onderscheid je daarmee niet, gaat op in de massa en maakt geen reclame 

voor je eigen atletiekclub. Waarom zou je niet bij hardloopwedstrijden in onze eigen specifieke unieke 

clubkleding meedoen?  Ieder HACô63 lid die wedstrijden loopt, zou in het visitekaartje van de club, de 

clubkleding moeten lopen. Je bent lid van HACô63 en dat kun je laten zien door middel van onze uniformiteit. 

 

Het bestuur van HACô63, Hulzebos cum suis heeft als doelstelling om als vereniging in de breedte te groeien. 

Maar dan moet je, je wel laten zien! Daarom lopen de meeste bestuursleden van HACô63, als ze meedoen bij 

hardloopwedstrijden op de baan, op de weg of bij een cross al in het clubtenue. Dat is een goede zaak want zij 

moeten ook meedoen in de promotie van de club (voorbeeldfunctie). Het bestuur kan je niet verplichten maar 

wel adviseren bij wegwedstrijden en crossen in het clubtenue te lopen. Hoe is het trouwens mogelijk als 

rechtgeaarde HACer dat je bijvoorbeeld in hardloopwedstrijden wel reclame maakt voor bijvoorbeeld de 

Cascaderun, een hardloopschoenenmerk of de 4 mijl van Groningen en niet voor HACô63? Onze clubkleuren 

en speciale logo blijft het publiek bij. Bij wedstrijden in de regio als Cascaderun, Singelloop, Klenckeloop, 

Bikkelloop et cetera is het dragen van onze clubkleding belangrijk. Dat  kan nieuwe leden opleveren, vooral als 

er veel HACers enthousiast voorbij rennen in het clubtenue. Zie je het al voor je? Er gaat een sidderend 

gevoel van warmte door je heen, slik, prachtig hé? Van ons clubtenue gaat een positieve werking uit, de 

meeste hardlopers willen ergens bij horen en waarom zou dat niet HACô63 kunnen zijn? 
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Ik kan me herinneren dat in het verleden op advies van HACô63 ieder nieuw lid zich direct een clubtenue 

aanschafte en daar dan trots zijn wedstrijden in liep, maar de tijden zijn veranderd zo blijkt. Ik stel voor elkaar 

er op aan te spreken als je bij een hardloopwedstrijd niet in clubkleding verschijnt. Mocht je een sponsor 

hebben, dan kan het logo of de naam van die sponsor ook op het clubtenue gedrukt worden, dat is 

toegestaan. Als je een echte sponsor hebt kan die best een HACô63 setje voor je betalen, zo duur is dat nu 

ook weer niet. Je moet niet vergeten dat je normaal als je traint je sponsornaam op shirt of jack al vaak in 

Hoogeveen en omstreken laat zien. Let binnenkort even op Arie Prins een eeuwig HACô63 lopend voorbeeld! 

De meeste lo(o)p(st)ers bij HACô63 hebben trouwens helemaal geen sponsor, dus waar heb ik het in 

vredesnaam over. Vraag een paar centen op je verjaardag en koop het HACô63 tenue. Kost het je ook niets. 
 

Ik ben niet echt sentimenteel, maar de tranen springen je toch in de ogen als je bijvoorbeeld veel HACers 

tijdens een wedstrijd, (iedere wedstrijd kan als voorbeeld dienen) in de meest diverse kleding ziet lopen en 

maar een klein aantal van hen in het HACô63 tenue. Zie je het al voor je? HACô63 een grote vereniging, nu 

ongeveer 350 leden straks meer dan 500 leden en allemaal aan de start met het clubtenue aan, een droom? 

Belangrijk is ook dat we elkaar d.m.v. het clubtenue leren kennen. Nu lopen er bij wedstrijden nog veel 

HACers anoniem rond, je kunt niet iedereen kennen, de clubkleding heft dit mankement op en geeft een 

prachtig wij gevoel. 
 

Ook op actiefotoôs kom je in de HACô63 clubkleuren veel beter uit. 

Nogmaals, we willen met zôn allen professionaliteit uitstralen, leden 

winnen! Help dan mee HACô63 door middel van het mooie ópakkieô 

meer bekendheid te geven en groter te maken. We gaan er met zôn 

allen voor, voor onze eigen identiteit. Koop een setje, voor de prijs 

hoef je het niet te laten, meld je bij Peter Hooijer 06-15476016. 
 

Klaas Nienhuis, namens Arie Prins, Erik Leusink en alle andere 
HACers die al in het clubtenue lopen. 
 

PS: Wel moeten we een compliment geven aan enige jeugdleden (de 

toppertjes staan regelmatig op het erepodium) die regelmatig weg- en 

ook crosswedstrijden lopen, zij dit in het HACô63 tenue doen, klasse! 

Ook een schouderklopje voor die HACô63 atleten die afgelopen 

maanden een setje hebben aangeschaft.  
 

10 x 10 Winschoten 10 september 2011, deel 2  
 

De inschrijvingen stromen nog niet echt binnen, maar dat er een snel herenteam aan de start gaat verschijnen 

is een feit. Er wordt bij de mannelijke toppers flink gestreden voor een plekje in het topteam. Zolang deze strijd 

nog bezig is, is er nog geen definitieve indeling. Zoals het er nu voor staat zitten de volgende atleten in het 1e 

mannenteam van HACô63:Harm Jan Martens, Erik Leusink, Lamko Hulzebos (loopt 2 x), Gert Jan Stevens, 

Frank Everts, Martijn van Goor, Jan ten Cate, Erik Lindenholz, Alwin Hoorn of Gerrit Joling. Er moeten zich 

nog wel enkelen bewijzen dat ze een 10 kilometer rond de 36ô/37ô kunnen lopen. Lamko heeft al aangegeven 

2 keer een 10 te willen lopen als de eindtijd daarmee naar beneden gehaald kan worden. Dan moet hij wel 

een 34ô en een 35ô kunnen lopen. We zullen zien en wachten allemaal af wat er nog gepresteerd wordt en wie 

zich nog meer opgeven.  
 

Een damesteam is in de maak, maar nog niet op volle sterkte. De volgende dames staan op de lijst: 

Cathy van Es, Marit van den Berg, Jacqueline ten Brummelhuis, Anouk Lindenholtz, Judith Baas, Saskia Oost 

en Anja Bennink. Op reserve hebben we Antien van der Vegt, Sanne Woertink en Alice Vos. Zoals je ziet 

hebben we deze dames hard nodig.  
 

Bij de mannen hebben we dan nog: Gert Baas en Bob Oost en op reserve Sean Patrick Roos en Klaas Plas. 

Sake is bezig een 50+ team te vormen, dus 3 teams komen er sowieso in actie.  
 

Je kunt je nog steeds aanmelden op fam.tencate@home.nl. 

mailto:fam.tencate@home.nl
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Atleten spelen in het zand  

Misschien heeft u het wel gezien, een groep atleten 

die aan het einde van de training nog even lekker 

aan het volleyballen waren. Misschien dacht u ook 

wel:ôô goh is dat een nieuw onderdeel voor de 

technische atleten?ôô Maar nee! De technische 

atleten waren aan het oefenen voor het indoor 

beachvolleybal toernooi in de Maxx. Dit toernooi 

bestaat al 20 jaar en dit jaar deden we voor het eerst 

mee.  

Tijdens een trainersoverleg kwam dit idee spontaan 

naar voren, en meteen vonden een aantal trainers dit 

een goed en leuk idee. Het is namelijk een leuke 

manier om aan teambuilding te doen. We hadden 

toen meteen al genoeg om 1 team in te schrijven. En 

vervolgens was het op de training erna even kijken hoeveel mensen daar nog mee wilde doen. En voordat je 

het wist kon je al weer een tweede team opgeven. 

Team 1 (HAC 1) bestond uit: Elise, Charlene, Astrid, Leon van der Lans, Hinko en Remco. 

Team 2 (HAC 2) bestond uit: Linda, Esther, Renate, Frank, Arjo en Patrick. 

 

En op 26 mei was het dan zover, om half 7 startte het toernooi. Een aantal trainers moesten eerst nog training 

geven en konden daardoor niet bij de eerste wedstrijd zijn. Dit was een onderlinge strijd tussen de beide 

teams van HACô63. Deze strijd eindigde in een gelijk spel. Daarna haakte ook de overige atleten aan bij de 

groep. Het was ook leuk om te zien dat HACô63 een aantal supporters had, de sfeer zat er dus meteen 

eigenlijk al goed in. 

Daarna begon de strijd om kampioen van de poule te 

worden pas echt, HAC 2 kon echter niet winnen van 

de Maxx, terwijl HAC 1 Unigarant helemaal 

wegspeelde. Op dat moment stond HAC 1 even op de 

tweede plek. Maar de wedstrijd erna ging het iets 

minder. Tegen het team van RTV Drenthe lieten ze 

het in de eerste set liggen door een verkeerde start 

waarin we veel punten weggaven. HAC 2 ging de 

strijd met Tijhuis aan, maar konden ondank het goede 

spel niet de punten pakken. Ook de derde wedstrijd 

van HAC 1 was weer spannend, maar we verloren de 

twee sets met een minimaal verschil. Dan was het ook 

al weer tijd voor de laatste wedstrijd van de avond 

voor HACô63 ze moesten tegen de koploper. HAC 1 

gaf alles wat ze konden en speelde een mooie rally waarin werd gesmasht, gered, gedoken, geblokt en de bal 

12 keer over het net ging maar uiteindelijk de punt op een cruciaal moment tegen kregen. Ook deze wedstrijd 

werd verloren met een minimaal verschil. HAC 1 mag trots zijn op deze prestatie, zelfs de scheidsrechter gaf 

ons (HAC 1 en maxx) een compliment voor het mooie en spannende spel. Maar HAC 2 was nog niet klaar. Zij 

moesten nog een wedstrijd spelen. Het spel was goed met een paar mooie smashes van Frank en Arjo. Maar 

we verloren deze wedstrijd met een minimaal verschil. 

We kunnen terug kijken op een geslaagde avond, we hebben het onze tegenstanders moeilijk gemaakt en 

hebben het natuurlijk zelf ook heel gezellig gehad. Het is zeker voor herhaling vatbaar en het is dus even 

kijken of we volgend jaar misschien een derde team mee kunnen nemen. 
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3de Lustrumloop òDe Wiekloopó 
 

Donderdag 30 juni 2011 vindt de 15de  ñWiekloopò plaats. 

 

Halverwege de negentigerjaren ontstond het idee bij een tweetal atleten om een hardloop wedstrijd te 

organiseren in De Wijk. Tonnie Korsten en Johan ten Kate waren de grondleggers van deze wedstrijd. Samen 

met de Oranjevereniging organiseerden zij de eerste Wiekloop in 1997, toe nog over het oude parcours: start 

bij de feesttent stukje door het dorp en door naar het ooievaarsstation en terug door Dickninge. Al snel bleken 

de taken voor de organisatie van de Wiekloop teveel voor twee mensen en werd het bestuur met een aantal 

extra atleten uitgebreid. Henk Kreeft, Erik Kuyer en Wim van Zanten kwamen het bestuur versterken. 

 

Een brede opzet van de Wiekloop was en is nog steeds de doelstelling. Afstanden die voor iedereen haalbaar 

zijn van klein tot groot, van recreant tot hardloper, van 1 kilometer tot 10 kilometer.  

 

Onder deskundige leiding werden er vanaf het eerste uur trainingssessies, voorafgaande aan de Wiekloop 

gehouden, om de wijkers en recreatielopers te trainen om aan deze unieke dorpsloop ñDe Wiekloopò mee te 

kunnen doen. Niet veel andere lopers kunnen zeggen dat ze hun krachten hebben gemeten met snelle 

buitenlandse lopers waaronder Kenianen en Americanen. Een uitgekiend bonusschema trok deze 

professionals aan. 

 

Vanaf het begin heeft de Wiekloop een doorlopende groei gekend met een start van 200 deelnemers toen 

naar de huidige 500 deelnemers. Sponsoren zijn voor ons een zeer belangrijke factor om dit niveau van 

deelnemers te kunnen blijven halen. Onze unieke folder, met nog steeds het uiterlijk van de eerste keer, 

onderscheid zich van alle andere lopers folders. Door zijn grote herkenbaarheid en hoge graad van 

verspreiding, jaarlijks 3000 exemplaren. Deze folder wordt mogelijk gemaakt door onze jarenlange trouwe 

sponsoren. 

 

In dit 3de lustrum jaar vinden er 2 extra evenementen plaats. 

De ñVan Dijk verenigingsloopò is een teamwedstrijd, voor teams van maximaal 4 en minimaal 3 deelnemers 

over 5 km. Finishtijd van de 3de aankomende teamgenoot is bepalend voor de eindtijd van het team. 

Inschrijving staat open voor alle sportverenigingen in de gem. De Wolden, buurtverenigingen en alle andere 

vormen van verenigingsleven in De Wijk. 

 

Er zijn mooie geldprijzen te winnen voor de vereniging. Inschrijving kan via info@wiekloop.nl  

 

Uitgezonderd van deelname aan de ñVan Dijk verenigingsloopò zijn de loopgroepen uit de gem. De Wolden. 

 

Tijdens de 10 km wedstrijd ñDe Wiekloopò zijn er speciale startnummers voor oud winnaars. Ter onderscheid 

lopen deze deelnemers met een blauwstartnummer dus goed zichtbaar voor het publiek. 

 

Ons programma voor deze avond: 

17.45 uur start Top1Toys Kids XS run over 1 km voor kinderen tot 6 jaar. 

18.00 uur start Top1Toys Kids for FunRun over 1 km voor kinderen van 7 t/m 9 jaar. 

Aansluitend prijsuitreiking voor deze Top1Toys lopen op het parcours. 

 

18.30 uur start 2½ km Pretloop voor kinderen van 10 t/m 13 jaar. 

Aansluitend prijsuitreiking voor de Pretloop op het parcours. 

 

19.15 uur start 5 km FunRun en de Van Dijk verenigingsloop. 

20.00 uur start 10 km Wiekloop en de oud winnaars. 

Prijsuitreiking van de 5 km FunRun en de Van Dijk verenigingsloop en de 10 km Wiekloop. 

mailto:info@wiekloop.nl
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Tijdens en direct na deze prijs uitreiking vindt onderleiding van notaris Stoteijn en wedstrijdspeaker Borgmeijer 

de grote verloting plaats op basis van deelnemersstartnummers op de 5 en 10 km. Grandioze hoofdprijs is een 

MOUNTAINBIKE beschikbaar gesteld door Fietswereld Huisjes uit De Wijk. 

 

Kom deelnemen aan ñDe Wiekloopò en maak samen met de andere 5 en 10 km deelnemers kans op de 

hoofdprijs van onze verloting. Kun je niet hardlopen maar wil je toch deze unieke Wiekloop bijwonen kom dan 

naar onze gezellige en feestelijk tent, met live music, bij de start/finish en geniet door het aanmoedigen van de 

lopers van unieke prestaties van dorpsbewoners of  bekenden. 

 

Ook langs het parcours kunt u de lopers aanmoedigen en de wedstrijd volgen want de speaker is hoorbaar 

langs het gehele parcours. Aan het Willem Koopsplantsoen wordt voor extra sfeer gezorgd door het 

slagwerkensemble van Apollo. 

 

Jeugdkamp  op de kampeerboederij in Smalbroek  
 

27, 28 en 29 mei is de jeugd op kamp geweest, voor de tweede keer naar de zelfde locatie in Smalbroek. De 

opzet van het kamp is de groep deelnemers te laten bestaan uit junioren D  tot en met de junioren A. Omdat 

met deze categorie de groep niet groot genoeg was om het kamp door te laten gaan is er besloten om de 

oudste pupillen mee te laten gaan. Vrijdag aan het eind van de middag vertrekken we met zôn allen op de fiets 

vanaf de atletiekbaan, vol goede moed gaan we het kamp weekend tegemoet. Eenmaal aangekomen was 

direct duidelijk dat het een heel andere groep was als het voorgaande jaar, door de jongere deelnemers die 

erg uitgelaten waren was het een stuk rumoeriger. Even uit laten razen, het terrein verkennen en daarna bij 

laten komen met een beker ranja.  

Na enig beraad van de organisatoren was een juiste indeling gemaakt van de slaapvertrekken en kon 

iedereen een slaapplek opzoeken. ôs Avonds de eerste gezamenlijke activiteit, het wc rollen spel en daarna 

was er gelegenheid om de meegebrachte spellen te voorschijn te halen. 

Ook de zaterdag en de zondag was er een goed gevuld programma, de jeugd werd goed bezig gehouden en 

ook was er ruimte genoeg voor ontspanning. Mooi om te zien hoe de groepjes zich dan vormen, de oudere 

jeugd hangt wat op de bank en kletst wat met elkaar terwijl de jongeren meer voor de spelletjes kiezen. 

Binnenkort komt er weer een kampkrant met onder andere door de jeugd geschreven ervaringen, hiermee 

zullen de herinneringen weer aangewakkerd worden en komen er misschien weer verhalen los. Tot die tijd 

zullen we het met de fotoôs moeten doen die op de site staan. 
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