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Trainingskamp Tecklenburg C-groep 23 t/m 25 april

Vrijdag

Vergeet niet om ook de routebeschrijving mee te nemen wanneer je naar
de Wolfsmihleweg in Tecklenburg gaat, want met navigatie alleen kom je
er niet! Leuke omgeving hoor om rond te rijden, maar nummer 5 was niet
te vinden. Gelukkig hadden we wel een mobiele telefoon en Jan die ons
i naar de rode vlag van Hac bracht; die was dus niet voor niets
meegenomen! Tijd om het huisje te bekijken was er niet, de
boodschappen waren al gedaan en de eerste training begon met tien
4 minuten. De rest (Jan, Anja, Martin, Lia, Gert, Judith, Rita, Marith, Manon,
Alice, Rolinka, Astrid, Jozina) was al om 14.00 uit Hoogeveen vertrokken
en met ons (Carolien en Agnes) was de groep compleet. Deze avond
begonnen we met een loopje van 54 minuten door het Naturpark
~  Nordlicher Teutoburger Wald richting de zendmast. Al zoveel moois

= gehoord over Tecklenburg en ik moet toegeven, dat je daar inderdaad
heerluk kunt lopen, verschlllende klimmetjes kunt pakken en dan lekker uithijgen met een prachtig uitzicht! We begonnen
direct met een pittig klimmetje, maar daarna ging het op en af, in totaal bijna 8 kilometer. In een recordtijd was iedereen
gedoucht en smulden we van een Italiaanse maaltijd van Lia en Martin. De drankjes kwamen daarna al snel op tafel, het
werd heel gezellig en dat is zo het hele weekend gebleven. We hebben nog gezocht naar de 10 kilo van Rita, maar na
een Mummelmannetje gaven we het op en ging iedereen braaf om 23.00 uur naar bed.

Zaterdag
Om 8.00 uur had Jan allemaal lekkere broodjes opgehaald en om 8.30 uur zaten we allemaal nog fris en fruitig aan tafel

met heel veel potten Hero fruitam (populair onder de Hac’ers?). Om 10.00 uur stonden we allemaal klaar voor de
ochtendtraining en je gelooft het of niet; allemaal in de kleuren van de Nederlandse vlag met wimpel. Na vier keer een
wave voor een mooie foto gingen we via Tecklenburg richting richting Brochterbeck waar we een klein stukje van de route
van de Riesenbecker Six Days hebben gelopen. Respect voor Martin en Jan die in mei mee gaan doen en wij wensen
jullie alvast heel veel succes! Er zaten flink wat klimmetjes in de route en al snel viel de groep in tweeén. We spraken af
om na 3 kwartier dezelfde route weer terug te lopen. Pas na 47 minuten en nadat Alice “haar boom” had aangeraakt
keerden we om en kwamen na 13.25 kilometer terug bij de huisjes waar de anderen op ons wachtten.

Tijd om lekker wat te eten en uit te rusten in het voorjaarszonnetje. De massagetafel kwam tevoorschijn en de eerste
pijntjes werden weggemasseerd. Nog snel wat Mummelmann en boodschappen voor de volgende dag gehaald, want om
half drie begonnen we met de volgende training. Tot onze verbazing liep Martin in een korte broek, het was dus al lekker
warm! Het rondje Tecklenburg duurde 1.15 uur en was 10 kilometer lang. Ondertussen vond Rita het nog nodig om een
bodem-onderzoekje te doen. Gelukkig liep het redelijk goed af, maar heeft ze haar arm wel flink bezeerd. Ondertussen
probeerde Jan zich te herinneren waar we langs moesten lopen, maar gelukkig hadden we Anja nog!

's Avonds liepen we de twee kilometer naar restaurant Fabula, waar we de heerlijkste gerechten hebben besteld. Achter
ons was een vrijgezellenavond voor een dame en werden twee van onze heren voor een snaps verleidt tot een kusje aan
een aanstaand bruidje. Gert was later aan de beurt voor een dansje en een snaps, waarbij het aanstaande bruidje
vriendelijk vroeg of hij niet teveel rondjes wilde draaien... Met maanlicht teruggelopen en na een laatste
Mummelmannetje lagen we, toch best wel vermoeid, om 12.00 uur allemaal op bed.

Zondag
De volgende ochtend was het direct al heerlijk warm.

Martin zorgde voor de koffie met cafeine en voor het
ontbijt zaten we al buiten op het trappetje van het
zonnetje te genieten. Na het ontbijt in de auto’s gestapt
en naar Mettingen gereden. Daar hebben we echt twee &=
pittige klimmetjes gelopen van 23% en 25%. Voordat [~
we het wisten was de training al weer voorbij (een uur
en 9 kilometer).

Vandaag was het nog warmer en na de soep en de
broodjes kwamen de bikini's en de zonnebrandcréme
tevoorschijn. Het was weer heel gezellig op het terras |
maar om 14.30 uur moesten we ons toch klaarmaken
voor de laatste training van dit weekend. We begonnen ™ .
met een wandeling door Tecklenburg langs de finish van de Riesenberger Six Days. Vervolgens op weg naar het
slangenpad, een stukje heksenpad en als laatste hebben we nog “het rondje van Gerrit” gelopen, sommigen zelfs twee
keer. Rolinka en Jozina hadden het goed bekeken en zaten op het gras te wachten totdat iedereen terug was. Na 9,7
kilometer zat het trainingsweekend erop. Snel gedoucht, gegeten en opgeruimd en om 17.45 richting huis.

In totaal hebben we allemaal, met onze wandeling naar restaurant Fabula, dit weekend ruim 50 kilometer gelopen! Wat
hadden we een leuke groep en wat hebben we gelachen, Hans heeft echt wat gemist! ledereen bedankt voor de
gezelligheid. Jan en Anja dank jullie wel voor het organiseren, de heerlijke massages en de mooie routes die jullie voor
ons hebben uitgezocht!
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vragen en opmerkingen voor de redactie:
Redactie Hactueel, Postbus 2046, 7900 BA
Hoogeveen, 0528-220615,

Lidmaatschap, Bob de Vries,
0528-220746,
Verhuur materiaal, Gerrit Voortman,
06-20031330,

voor Hactueel nummer 6,
juni 2010, voor 25 mei 2010.

mee Richard Kleine,
Martin Kreeft, Gert Baas, Cathy van Es, Bastiaan
en Hans Zandbergen, Anneke van den Berg, Jan
Koekoek, Judith Baas, Agnes Meinen

Hactueel wordt mede mogelijk gemaakt door
RABObank Zuidwest-Drenthe en alle
adverteerders.
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