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Voorwoord

De vakantie gaat snel voorbij, maar ook de normale weken zijn zo weer achter de rug. Singelloop
Hollandscheveld, Lichtstadloop,Alkeloop, Dijkhuizenrun, Winschoten, Dalen, Klenckeloop, Ommer Cross
Festival, Clubkampioenschappen, NK Meerkamp, Bikkelloop allemaal in ruim een maand al weer achter de
rug. Ook de Jeugd atletiekdag van 21 september is al weer geweest en hier was ook een hele goede opkomst
en wie weet nog meer nieuwe leden voor HAC 63.En wie weet nieuwe kampioenen zoals Charlene, want in de
afgelopen wedstrijden was HAC 63 weer prominent aanwezig met vele ere plaatsen in al die wedstrijden en
als team in Winschoten op de 10 x 10 km een eerste plaats bij de Atletiekverenigingen.

Op 18 oktober kan een ieder zijn conditie weer testen tijdens de Coopertest die weer op de baan word
gehouden. Schroom niet en neem gerust een vriend, buur of familielid mee om zijn of haar conditie eens even
een keer te testen.

De Intersport Jan Bols competitie voor de junioren en de Primera competitie voor de senioren lopen ook weer
ten einde en in de vele categorieén word weer hevig gestreden voor de ere plaatsen.

Nu ik dit schrijf zitten we net in een mooie nazomer periode en na een niet zo fraaie zomer hoop ik dat we dit
weer zeg maar tot de kerstdagen houden en met z'n allen van een gezonde en sportieve periode mogen gaan
genieten.

Jan ten Cate

De Geldloper
Op weg naar de nieuwe baan

!

De Geldloper krijgt U 200,- extra mee. Dit bedrag is een
besparing op het clubblad.

Heb jij een goed idee om de loper met een paar goede
loopsprongen vooruit te helpen mail het dan naar
hactueel@hac63.nl
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Jarig oktober

Dag Naam Leeftijd Dag Naam Leeftijd
02 42 18 Ina Kamps 57
02 14 20 Martijn van Goor 29
03 22 21 Monique Bos 44
06 17 21  Wilbert Knol 8
06 40 23  Wessel Kranghar 45
06 13 25 Horst van de 48
12 38 26 Harrald Buit 54
12 42 27 Henk Everts 68
15 F - /.? 35 29 Aniek Reinders X /%
18 Ria Comello ' 45 30 Niesje Kats ,

Leden Mutaties per 01 -10-201 1
Aanmeldingen Afmeldingen
Erwin Akkerman Wardie van Wouw Mirjam Blomberg Hilde Prikken
Cedric Jongebloed Amber Vonderling Luna Schonewille Michel Meijer
Jelle Wunnink Lukas Hulzentop Jill Costa Rommy Bijlsma
Koop Drost Foppe Peterson Jantinus Boer Koop Klok
Karel Turkstra Nienke de Vries Marcel Kriekjes Desiree Zilverberg
Mike Hooijer David van de Griendt  Daniel Ytsma

De Krantenkoppen van september J

Veel podiumplaatsen voor HAC
in drukke hardloopweek

Masters+-team HAC’63 JEUGDATLETIEKDAG HAC'63
' naar Run in Winschoten

Jeugd- Masters atletiekclub

atletiekdag  naar Run Winschoten

QOEd Hoogeveen Sport en
bezocht Jeugdatletiekdag

HAC ’63-atleten succesvol
tijdens Crossloopfestival
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WIM KOSTER

Als je echt
van je tuin houdt!

Voor o.a. al uw tuinhout, blokhutten, priélen,
speeltoestellen, vlaggenmasten,
houten tuinmeubelen, dierbehuizingen en carports

Coevorderstraatweg 22 a - 7914 TM Noordscheschut
Tel 0528 - 342348 - Fax 0528 - 343948 - www.kostertuinhout.nl

HERQUA“‘ especialiseerd in:
TENNIS, INLINE en WNTERSPORT

v 2

NIEUW bij Herqua

BEACHSHOP

zie le
verdieping

Op vertoon van uw clubpas:

‘IO‘V kor‘l'mg

Niet geldig op verhuur en ofgeprijsde artikelen.

\ OOK ALS HET GAAT OM ...
, * Nordic walking
W * Berg- en wandelschoenen
n www.herqua.nl o Aerobic en fittneskleding \iE

SCHUTSTRAAT 79-81 - HOOGEVEEN - T.0528 - 23 4100

xGaastra' TENSON PEAIC woiR)

KENNEX prince Wibson [\ Awvena g adidas dxeow
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Met de tijd mee é

Hac663 is sinds enkele m
Op dit moment hebben we 44 followers. Wil je ook op
de hoogte blijven van het laatste nieuws meld je dan
aan op twitter en volg ons. Ook heeft HA C638 een
hyves site en op facebook zijn we ook actief.

Al met al kun je wel zeggen dat HA C63 mee gaat met
de tijd. We proberen je dus op verschillende manieren
op de hoogte te houden wat er speelt binnen de
vereniging Mocht je wat kwijt willen op 1 van deze
siteds mel d hiefo@hdcé3ml danvzellen
we kijken wat we voor je kunnen doen.

Jury cursus

Het blijft moeilijk om voldoende juryleden te krijgen bij
de wedstrijden die wi)]j al
jury corps daarom te versterken willen wij weer een
jurycursus algemeen houden bij ons op de baan. Bij
voldoende belangstelling zal de Atletiekunie benaderd
worden over de mogelijkheden.

Vooraf willen wij een inventarisatie maken, dus als je
belangstelling hebt in het volgen van een cursus en je
daarmee in wil zetten als vrijwilliger bij de club, meldt je
dan via leonvanderlans@hotmail.com aan bij Leon van
der Lans. Leon zal een en ander codrdineren en bij
voldoende belangstelling de Atletiekunie benaderen.

Grote ‘V

Clubactie

Sinds een aantal weken zijn onze leden massaal loten
aan het verkopen. Een aantal heeft zelfs de boekjes
alweer ingeleverd. Dit inleveren kan nog tot 20
Oktober.

Zorg ervoor dat jouw trainer dan de boekjes ontvangen
heeft, ook als je niet alle 23 hokjes hebt kunnen vullen.

Dat het goed gaat blijkt wel uit de tussenstand. Tot nu
toe is de opbrengst v-oenmdat
terwijl er nog veel boekjes ingeleverd moeten worden.

Denk er wel aan om je naam even in het boekje te
zetten zodat we weten van wie we een boekje terug
ontvangen.

Crossen

We gaan weer crossen met ons allen. Leuk,
gezellig, geweldig, prachtig enz. Wat is er nu
zo0 leuk aan crossen? |k moet eigenlijk
zeggen: wat vind ik nu zo leuk aan crossen.
Er zijn mensen genoeg die liever op de baan
of de weg lopen. Oké, ieder zijn eigen ding.
Laat mij maar lekker los in het bos. Een paar
heuveltjes erbij vind ik alleen maar leuk. Heb
je onderweg ook nog een beetje tijd voor rust.
Het is wel oppassen geblazen. Elk takje,
worteltie eikeltie kan fataal zijn. Dus een
beetje erg geconcentreerd blijven moet je
wel. Dat heb ik in het begin van het jaar
ervaren. Het was toen te leuk geloof ik en
dan gaat het mis. Maar ik ben weer op de
weg terug en de leuke wedstrijden staan
weer voor de deur. De Riesenbecker sixdays
bijvoorbeeld. Helemaal aan het eind van het
crossseizoen. Eigenlijk er buiten, want deze
vindt plaats in mei. Maar ik kan me er nu al
op verheugen. Niet dat ik altijd blij en vrolijk
ben als ik er eenmaal aan begonnen ben,
want een makkie is het niet. In zes dagen een
afstand van 123 km met gemiddeld per dag
ongeveer een halve marathon. Velen willen
het niet geloven, maar ik vind de marathon
zwaarder dan deze 6 dagen. Wat ook leuk is,
is dat we eigenlijk dan gewoon met een heel
stel Haccers op vakantie zijn. Ook Schoorl
staat al vast. Niet echt een cross, maar wel
heuvelachtig. Afgelopen jaar mislukt, maar
het huisje hebben we al weer vastgelegd. En
ook hier maken we een weekendje uit van
met andere Haccers. Wat is hardlopen toch
een prachtige sport.
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Mont Ventoux

Op 3 september ben ik de Mont Ventoux opgewandeld voor KWF Kankerbestrijding. Na 1 minuut stilte starten
we om 8.00 uur vanaf de steilste kant van de berg: Bedoin om 21,5 km te gaan lopen. Om de 5km was er een
post.

De eerste 5 km viel mij nog wel mee, het stijgingspercentage was maar 5%. Daarna werd het al beduidend
zwaarder , zobn 9 %, dat {f eposnkij 0 kimkhad gke suikejtekort anl heb t@en |
druivensuiker gegeten en nog even wat gedronken. Bij 12km had ik erg last van mijn kuiten en van de
muggen, die er heel veel waren. Ik was toen middenin het bos. Hier was het stijgingspercentage ook al 10%,
wat je echt kon merken! Na 14 km had ik weer volop energie en liep weer in een flink tempo.

De eerste 15 km was het warm en broeierig, dus
onderweg een paar keer gestopt om te gaan drinken.
Drinken en lopen tegelijk dat kon ik niet. De laatste
6,5 km werd het steeds kouder, hoe hoger ik kwam,
hoe kouder het werd. Ook werd het erg mistig en kon
ik de top niet meer zien. Dat was wel erg jammer. Na
3 uur en 50 minuten was ik boven.

Ik vond het echt een hele mooie uitdaging en een
indrukwekkende berg. Het is gewoon niet te
omschrijven, je zou het zelf mee moeten maken! Op
4 november is het definitieve bedrag bekend wat er is
opgehaald voor KWF Kankerbestrijding.

Ingrid Benjamins

Primera

Voor al uw:
-Wenskaarten
-tijdschriften

-lotto

-toto

-Staatsloten
-ticketbox

-tabak

-papier en schrijfwaren
-Speelgoed

De Haan
Grote beer 33
Hoogeveen
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VAN DLJK

IJZERWARENVAKHANDEL

www.vandijk.com

MEPPEL

7943 PG
Blankenstijn 210
Tel.: 0522 - 252847
Fax: 0522 - 256313

Hoogeveen

7903 AS
Stephensonstraat 39a
Tel.: 0528 - 263185
Fax: 0528 - 278577

LAVIN £

TUINCENTRUM STRIJKER

Krakeel 26a - 7914 TJ Noordscheschut

tel.: 0528 - 34 10 44
fax: 0528 - 34 42 84
e-mail: strijkerkrakeel@hetnet.nl

Hoofdstraat 165-167 7902 EG Hoogeveen
Tel. (0528) 265352

WINTERSPORT

DRENT, keurslager

Het Haagje 36, 7906 AA Hoogeveen
Tel. 0528 - 262683

naai- en lockmachines
en heel veel
fournituren

Voorheen Singer

by 70716

centrum
NAAIMODECENTRUM

Dealer van 0.0.: SINGER PFAFF HUSQVARNA - ELNA
Tamboerpassage 26, Hoogeveen - Tel.: 0528 - 264 626 W
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Waarom ik loop

Op 1 januari 2007 ging ik definitief met pensioen. Ruim een jaar
later stond ik in april 2008, inmiddels ruim 4 kilo zwaarder en naar
mijn gevoel met een conditie die wel enigszins te wensen overliet,
te kijken naar de Cascaderun.

Terwijl ik daar zo stond te genieten van de inspanning van
anderen zag ik opeens één van de lopers vriendelijk naar mij
zwaaien. Tot mijn verbazing was het Kees. En Kees is toch zeker
3 jaar ouder dan ik. Toen ik van mijn verbazing (en bewondering)
was bekomen dacht i k: AiMaar al
ook kunneno.

De weken daarna bleef dat door mijn hoofd spelen en langzaam

rijpte de gedachte om dat dan maar eens te proberen. Toen in

oktober de inschrijving voor de run weer werd geopend besloot ik

definitief een poging te wagen. Mijn echtgenote, stelde enkele

voor waarden: zoals fAje koopt g
begeleidng trainenod Daar kon ik we
mij aangemeld voor de clinics van Run 2 Day/HAC. Die startten de

eerste week van januari en om goed voorbereid aan de start te

komen begon ik half december alvast maar de eerste oefeningen

van het trainingsschema voor mezelf uit te voeren.

Oefening 1: 1 minuut op een sukkeldrafie lopen en daarna 2
minuten wandelen. Dit tien keer herhalen. Dat leek een makkie.
Na de tweede keer begon ik daar toch anders tegen aan te kijken en tijdens de vierde keer wist ik zeker dat ik
dit nooit zou volhouden. Uiteindelijk toch gelukt, maar vraag niet hoe. Het schema ging uit van 3 keer per week
trainen dus na enkele dagen vol goede moed opnieuw van start. En ja nu dacht ik pas na de vijfde keer dat ik
in zou storten. Het ging dus al beter. Maar toch begonnen er wel enige twijfels te groeien over het halen van 5
mijl (= 8025 meter) aan een stuk achter elkaar en dan ook nog in een niet al te beroerde tijd. Het is tenslotte
niet leuk om als laatste te finishen. Twee weken later aan de start voor de eerste clinic. Ik was inmiddels zo
ver dat ik inderdaad 10 keer 1 minuut sukkeldraf kon afwisselen met 2 minuten wandelen.

Inlopen: op een voor mijn doen behoorlijk hoog tempo. Na twee rondjes was ik naar mijn gevoel aan het eind
van mijn latijn en toen moest de training nog beginnen. Gelukkig geeft de loopscholing enkele momenten de
gelegenheid om weer iets op adem te komen. De hoofdmoot van de training heb ik op één of andere manier
ook overleefd, Weliswaar ver achter de meesten van mijn groep, maar Sake bleef volhouden dat ik gewoon
rustig in mijn eigen tempo moest doorgaan.

Het was dus de eerste weken kommer en kwel en zeker toen de (oude) spieren lieten weten dat ze behoefte
hadden aan meer hersteltijd. Dus geen 3 maar 2 keer in de week trainen. Dat was echt het moment waarop ik

mij afvroeg waar ik aan begonnen was. Nu heeft mijn hele familie de nare eigenschap i dus ik ook - : AfHet
toekunnen geven dat j e i ets ni et kunt o d mowvoor an
doorzettingsvermogen. Dus was opgeven eigenlijk geen optie.

Half februari begon ik weer iets optimistischer te worden. Terugkijkend naar mijn eerste pogingen zag ik toch
een duidelijke verbetering. Gelukkig had ik bij de aanmelding een langzame streeftijd opgegeven (1 uur en 5
minuten).
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Hoe dichter de dag van de waarheid naderde des te betere ging het lopen. In maart liep ik al wel 4 km achter
elkaar!ll. Langzaam, maar toch. Begin april wist ik het zeker: ik ging het halen, maar ja het zou toch mijn eer te
na zijn als ik onderweg moest gaan wandelen. Inmiddels echter begonnen de achillespezen zo af en toe aan
te geven dat de limiet mogelijk wel bereikt was. Ook de kuitspieren waren niet altijd even soepel. Maar goed
nog maar enkele weken te gaan. De Primera run was een mooie gelegenheid om te testen en ja dat ging
goed. Daarna nog een testloop met onze hele club en ook die ging in één keer zonder te wandelen.

De Cascaderun zel f: een

bel

evenis als | e JlogpoMet ndje

streeftijd uiteraard in vak H (het laatste vak). Helemaal aan het begin van de hoofdstraat. Toen eindelijk het
hek open ging waren alle goede voornemens en raadgevingen vergeten. ledereen -en dus ik ook- ging
voortvarend in een hoog tempo veel te snel van start en op de Koppeling dacht ik al dat houdt ik nooit vol.
Halverwege in de Schutlanden opeens een stekende pijn in mijn kuit - moeilijk lopen - en dus toch maar even
gewandeld, maar naar de finish moet je toch, dus mezelf maar weer in gang gezet en wel wat langzamer toch
maar doorgelopen. Uiteindelijk in 54 minuten geéindigd. Missie volbracht dus.

De dagen daarna kon ik nauwelijks lopen (spiertje gescheurd). Dus rust nemen. Half juni voelde ik me weer

genezen en juist op dat moment terwijl i ko1
kom je op de club?o0
dan een jaar daarvoor en die 4 kilo waren er ook af.

ep
Ant woor d:

Sake
Wa n

k o mt
weeko.

wandel en
vol gende

t e

Daarna ben ik blijven trainen bij Anja en nu bij Hans. Gewoon omdat ik het lekker vindt om in beweging te
blijven. Ik voel me goed en gezond en heb er plezier in. Ik loop zo af en toe een wedstrijd: Cascaderun (nu al 3
keer), Bikkelloop en in de winter de Kerstloop in Dronten.

Het leuke van op late leeftijd te beginnen met lopen is dat je ook op mijn leeftijd (67jr.) nog zo af en toe een
PR kunt lopen. Vergeleken bij de echte wedstrijdlopers vanzelfsprekend belachelijke records, maar voor mij

tellen ze.

En dan ja op 10 septemberwas er de 10

Xx 10 van Winschoten. I k

lopen, maar na alle verhalen van de lopers die al voor mij gelopen hadden was het al snel duidelijk dat een
snelle tijd er beslist niet in zat. Na 1 km lopen besloot ik de tijd helemaal uit mijn hoofd te zetten en gewoon zo
goed mogelijk de 10km. te volbrengen. 1 uur 5 minuten en 28 seconden is natuurlijk geen tijd om over naar
huis te schrijven en een topklassering zit er dan ook niet in. Maar ik heb er (ondanks de zwaarte van de loop)
van genoten en ben van plan te blijven lopen zolang ik nog enigszins mee kan doen en de jury voor mij de

finish niet open hoeft te houden.

Henk Everts

Kantinecommissie

Gezien de behoefte aan bedienend personeel tijdens
wedstrijden en diverse trainingsavonden zijn wij van
de kantinecommissie op zoek naar versterking.

Graag willen wij de groep uitbreiden om zo de inzet
van de commissie leden wat ruimer te verdelen.

Lijkt het je leuk om deze gezellige groep vrijwilligers
te versterken, dan kun je via volgend e-mail adres:
jawiheijnen@home.nl contact op met Wieka Heijen.

Spreek ook gerust één van de andere leden van de
commissie aan als je vragen hebt of meer informatie
wenst.

Geluidsinstallatie

We zijn op zoek naar een andere muziek installatie
voor in de kantine. De huidige radio doet het vaker
niet dan wel en is aan vervanging toe.

Heb jij net een nieuwe installatie gekocht en je wilt je
oude nog goed werkende systeem afstaan voor in de
kantine laat het dan weten via voIge&d e-mail adres:

jawiheijnen@home.nl \/\0
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Uitnodiging informatieavond  over selectiegroep bij de lopers

Het technisch beleidsplan is door de atleten goedgekeurd. Nu is de tijd gekomen om het beleid uit te voeren.
In het beleidsplan wordt geschreven over een selectiegroep bij de lopers. Om te inventariseren of daar op dit
moment behoefte aan is krijgen jullie deze uitnodiging. E€n van de criteria is dat je een bepaalde tijd op een
afstand moet kunnen lopen om met deze selectietraining mee te mogen doen. Onder de heren en dames
vallen ook de junioren A.

800 m 1500 m 5 km 10 km 21 km Marathon
Heren 2.23 4.45 17.00 36.00 1.19.00 2.50.00
Heren 35+ 2.27 4.53 17.30 37.00 1.21.00 2.55.00
Heren 40 + 2.30 5.01 18.00 38.00 1.23.00 2.59.00
Heren 45+ 2.38 5.17 19.00 40.00 1.28.00 3.09.00
Heren 50+ 2.50 5.41 20.30 43.00 1.34.00 3.23.00
Heren 55+ 2.58 5.56 21.30 45.00 1.39.00 3.32.00
Heren 60+ 3.02 6.04 22.00 46.00 1.41.00 3.37.00
Dames 2.42 5.25 19.30 41.00 1.30.00 3.13.00
Dames 35+ 2.46 5.33 20.00 42.00 1.32.00 3.18.00
Dames 40+ 2.50 5.41 20.30 43.00 1.34.00 3.23.00
Dames 45+ 2.58 5.56 21.30 45.00 1.39.00 3.32.00
Dames 50+ 3.10 6.20 23.00 48.00 1.45.00 3.46.00
Dames 55+ 3.18 6.36 24.00 50.00 1.50.00 3.56.00
Dames 60+ 3.22 6.44 24.30 51.00 1.52.00 4.00.00

Als jij denkt aan dit criterium te kunnen gaan voldoen, willen wij jou uitnodigen om dinsdagavond 1 november
om 21.00 uur een informatieavond bij te wonen.

Daarnaast zijn ook de volgende criteria belangrijk:
U Meedoen aan NKOs.

Clubvertegenwoordiging.

Minimaal 15 wedstrijden per jaar.

90 % van de trainingen volgen.

Afmelden voor de trainingen met reden.

In bezit van wedstrijdlicentie.

cCocc

Op de informatieavond wordt verder uitgelegd wat de
dan kan er verdere actie worden ondernomen. Ook kan deze avond gebruikt worden om ideeén uit te
wisselen, hoe deze trainingen in te vullen.

We zien je dus graag op dinsdagavond 8 november 2011 om 21.00 uur in ons clubgebouw. Meld je aan voor
deze avond bij je trainer voor 18 oktober 2011.

Met vriendelijke groet,

Hans Breider (trainerscodérdinator loopgroepen)
Renate Hofstee (algemeen trainerscodrdinator)
Anja Bennink (lid technische commissie)

Gerrit Voortman (looptrainer)
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BOUWBEDRIJF
HNerts

onderhoud ~ verbouw ~ renovatie

Tel.: 0928 - 275249
Fax. 0628 - 230831

Holl- Opgaande 5 a 1
7913 VA Hollandscheveld

Schutstraat 26
7901 EC Hoogeveen
Tel. 0528 - 26 7782

PEBAORETTE

Gordijnen, verf, behang,
tapijt en zonwering

CREATIEF MET KLEUR

FABO SPORT

SpPOrtprijzen

De bekroning op uw sportfestijn

4

Gelukkige winnaars en een
tevreden penningmeester

Fabo sport - Hollandscheveld
Kerkenkavel 38 Tel.: 0528-341900

Zuidema’” 4«

GROEP

AANNEMERS IN GROND,- WEG- EN WATERBOUW

Smirnoffstraat 14 Tel. 0528-280080
7903 AX Hoogeveen www.zuidema-groep.nl

Tel.: 0528 - 267695
Fax: 0528 - 267621
Mobiel: 06 - 10464639

BE&E

f Hoofdstraat 233
7902 EJ Hoogeveen

E

Uw gastheer
Johnny Su

Chinees - Indisch Restaurant
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Femmieke Margo Saskia Anja Cathy

Ja hoor, het is weer tijd voor de Run van Winschoten en dan kan het weer niet achter blijven.
Het is rond de 23 graden met een hoge luchtvochtigheid van 82%, niet zeuren gewoon lopen is dan ons motto!

Femmieke Lovers mag de spits afbijten, het gaat haar goed af en met een tijd van 57:01 mag ze blij mee zijn.
Hierna tikt ze Margo Hooijer aan en zij loopt binnen op 56:20, we zijn weer trots op je.

De temperatuur loopt al een beetje op en Saskia Oost is onze 3e loopster, ze maakt gretig gebruik van de
drinkposten onderweg. Wanneer ze over de finish komt (55:10), maakt ze tijd voor een babbeltje en niet
wetende dat Cathy van Es-Bode met smart op haar chip zit (eigenlijk loopt) te wachten. Jan ten Cate gaat op
onderzoek uit en ziet Saskia staan, hij geeft aan dat ze wel aanstalten moet maken i.v.m de chip.

Anja Bennink (4e loopster) heeft het onderweg zwaar en dat zien wij ook wanneer ze bij 6,5 kilometer langs
komt. Aan support geen gebrek want HAC'63 staat weer op een mooie plek waar de lopers 3x langskomen.

Ondanks dat Anja het zwaar heetft, tikt ze Cathy aan in een tijd van 52:51. Cathy is 5e en 8e loopster en begint
rustig op haar marathontempo. Aangezien ze 9 oktober de marathon in Eindhoven loopt, is dit een goede
wedstrijd.

Cathy komt fit binnen op 48:37 en is tevreden, nu mag Marian Booijink (6e loopster) haar rondje doen.
Het weer is mooi en doet mij denken aan een terrasje met een glas wijn, ach misschien straks.

Marian ziet er aardig oververhit uit wanneer ze voorbij komt, rennend komt ze af op Jacqueline ten
Brummelhuis (7e loopster) in een tijd van 1:01:17. Jacqueline mag nu aan haar saharaloop beginnen, dit zijn
haar eigen woorde. Het ziet er goed uit wanneer ze langs komt lopen en ik zie haar al in de verte aankomen
wanneer ik in het wisselvak sta. Dat mooie roze shirt is van afstand goed herkenbaar, 50:32 is haar tijd.

Cathy, dit keer 8e loopster, gaat met dezelfde tempo weer van start en merkt dat er aan het eind nog een
versnelling in zit waardoor ze iets sneller loopt dan de le keer 48:20. Cathy kan Anouk Lindenholtz (9e
loopster) niet aanraken en schreeuwt: "ga maar hoor". Anouk loopt lekker en dat zie je terug in haar tijd van
47:17, super. Tot slot loopt Sanne Woertink als 10e loopster en voor is het al weer even gelden dat ze een
10km heeft gelopen. Sanne, wij zijn blij met je tijd van 47:40!

Wij dames komen uit op een 4e plaats met een totaal tijd van 8:45:20
Zelf kijk ik weer terug op een gezellige mooie dag met een lach en vele druppels zweet.

Cathy van Es-Bode

Marian Jacqueline Cathy Anouk Sanne
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Klenckeloop Oosterhesselen dendert door

Oosterhesselen 1T Zaterdagmiddag 17 september ging de tweede Klenckeloop van start. Een
hardloopwedstrijd langs de noordoostelijke rand van Oosterhesselen en door het natuurgebied de Klencke.
Vorig jaar was de eerste Klenckeloop met 159 deelne(e)m(st)ers meteen al een succes. Dat organisator Klaas
Nienhuis voorzag dat Oosterhesselen een hardloopwedstrijd verdient is wel duidelijk geworden, maar liefst
225 atleten gingen deze middag van start op de 5 en 10 kilometer, 65 meer dan vorig jaar. De zeer goed
georganiseerde eerste editie heeft toen al veel goodwill gekweekt bij de deelnemers en velen kwamen zich
zaterdagmiddag dan ook melden om opnieuw weer mee te doen. Het door Klaas Nienhuis vorig jaar in gang
gezette hardloopevenement is qua organisatie enigszins aangepast. De vele werkzaamheden die nodig zijn
voor het organiseren van zodbn hardl oopevenement wor
Oost erhessel enbd ui tgevoerd, vel e handen mak en l i cht
evenement onder controle worden houden. De momenteel benodigde 40 vrijwilligers, grotendeels uit het dorp,
hebben enthousiast hun steentje bijgedragen. Ook de meeste ondernemers uit Oosterhesselen en omgeving
evenals de gemeente Coevorden sponsorden graag de Klenckeloop, financieel of eventueel in natura. De
goede samenwer king met de Hoogeveense Atletiek Chtub
diverse materialen van hen zijn onmisbaar, zoals b.v. de elektronische tijdwaarneming en een deskundig jury.
Ook nu was weer hetzelfde geheel vlakgeasfalteerde parcours uitgezet zoals vorig jaar. Het was goed

6l oopweer 6 ongeveer 1rik hgtwasd®aoy! De SpeakeveWim dénéviareehstaken ook in
een uitstekende vorm. Zij zorgden voor een vrolijke sfeer en haalden op professionele wijze de loopsters en
lopers binnen. Dat er snelle tijden in Oosterhesselen gelopen kunnen worden mag blijken uit de vele
parcoursrecords en persoonlijke records die deze middag door de diverse deelne(e)m(st)ers werden behaald.

Winnaar bij de 10 kilometer heren werd de Pool Przemyslaw Gancarz, hij kwam als eerste binnen in een tijd

van 37:05 minuten. Tweede bijde heren werd Eri k Lindenholz wuit Hoo
de meet in 37:57 minuten. Derde bij de heren werd Peter Boeters uit Groningen in 36:52 minuten. Bij de 10
kilometer heren 40+ - ruim de grootste groep van deze Klenckeloop - won Johan Hulzebos, (hij is voorzitter
van HACG663), in 37:33 minuten. Tweede Eddy de Vries
Jannes Dolfing uit Westerbork in 38:33 minuten.

Bij de 10 kilometer dames won Antien van der Vegt uit Zuidwolde (dr)| i d van HACG663 zij w
minuten, tevens een nieuw parcoursrecord. Tweede Yvonne Meijer uit Witharen in 42:27 minuten. Derde
dame in deze categorie Manon Her bert vdames BKkilometér 808 u i
won Marleen Lubbers uit Emmen onbedreigd in ook een nieuw parcoursrecord, 39:52 minuten. Tweede,
evenals vorig jaar, Roelie Lennips, Hardenberg Spurt

in 45:34 minuten de derde plaats.

5 kilometer heren, hierden u mmer s ®®n, t wee en dri e, allen 1lid va
5 seconden het parcoursrecord te verbeteren, 16:23 minuten. Tweede Gert-Jan Stevens 16:37 minuten.
Derde, de winnaar van vorig jaar Frank Everts 16:43 minuten. Bij de 5 kilometer heren 40+ won de sterke
HACer en 50- plusser Jan ten Cate uit Hollandscheveld in een uitstekend parcoursrecord, 17:24 minuten.
Marek Szatan uit Wolbrom (Polen) de winnaar van vorig jaar liep de 5 kilometer, hoe bestaat in exact dezelfde

tijd als vorig jaar 18:21 minuten, daarmee nu tweede. De derde plaats voor Gerjan Woelders Gramsbergen
18:38 minuten.

Bij de dames 5 kilometer won de 13 jarige talentvolle Laura Prins in 19:52 minuten, een nieuw

parcoursrecord, ook zi]j inse Woertohk die ann20:3% An@dted Dinnenekwamen | s
daarmee tweede werd. Derde bij de dames tot 40 jaar
van 20:44 minuten. Bij de 5 kilometer dames 40+ won Hei dy Snijders HACO663
minut en, ook al weer een nieuw parcoursrecord. |l neke

mi nut en. Derde Akkie Greydanus HAC663 behaal de een t
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Eerste Oosterhesseler dame op de 5 kilometer, Lammieke Snijders,
LGR Oosterhesselen, 23:33 minuten. Eerste Oosterhesseler heer 5
kilometer, Rolf Heling, 22:10 minuten. Bij de 10 kilometer dames waren
er geen deelneemsters uit Oosterhesselen. Eerste Oosterhesseler heer
10 kilometer, Bert Bouwmeester, 49:40 minuten.

Overige HACG063 deelneemsters en d¢
Dames 5 kilometer:

4% Hermien Koerts, 22:08 min. 7% Berber Dijkstra, 23:37 min. 10%
Nadieh Kikkert, 25:19 min. 18% Marith Kampman, 30:12 min. 27°¢
Priscilla de Jong, 32:04 min.

Dames 5 kilometer 40+

4% Anja Bennink, 23:37 min.7* Manon Vos, 25:50 min. 8% Carolien
Scheper, 25:51 min. 9% Judith Baas, 26:10 min. 10" Femmieke Lovers,
26:17 min. 11% Niesje Kats, 26:28 min. 12% Astrid Lubbers, 27:36 min.
24 Ageeth Meijering, 32:04 min.

Heren 5 kilometer:

4% Leon van der Lans, 17:02 min. 5% Erwin Akkerman, 17:04 min. 6%
Arjo Koekoek, 17:18 min. 7% Jasper Lubbers 19:03 min. 11 Hielke
Buis, 20:45 min. 12% Robin Baas, 21:49 min. 17% Jan Bouwknecht,
22:46 min. 18% Anne Smelt, 22:56 min.

Heren 5 kilometer 40+: J & '
4% Arie Prins, 19:39 min. 7% Hans Zandbergen, 19:58 min. 12% Tom Nieuwenstein, 20:41 min. 13% Martin
Kreeft, 20:41 min. 14% Wolter Boer, 20:58 min. 18% Sake Pol, 22:01 min. 21 Lambert Veldman, 22:14 min.
22°° Bert Koster, 22:33 min. 23%¢ Henk Daling, 22:48 min. 24%° Erik Bouwknecht, 22:55 min. 26°° Erik Tibben,
23:15 min. 31% Lukas Hulzentop, 24:42 min. 32%° Koos Kip, 25:08 min. 34° Jan van der Lans 25:08, 36°¢
Harry Prins, 25:40 min. 37°° Gert Baas, 25:42 min. 42°° Bennie Smale, 28:05 min. 44> Willem Strijker, 28:19
min. 45 Klaas Plas, 29:30 min.

Dames 10 kilometer:
4% Ingrid Kollen, 47:53 min. 5% Anouk Lindenholz, 49:35 min.

Dames 10 kilometer 40+:
6% Jeannet Roos, 47:26 min. 7% Jacqueline ten Brummelhuis, 48:26 min.

Heren 10 kilometer:
6% Edwin de Jonge, 44:33 min. 13% Harron Dekker, 50:00 min.

Heren 10 kilometer 40+:

4% Sean Patrick Roos, 38:37 min. 7% Arie Prins, 39:50 min. 10% Horst van de Berg, 41:05 min. 11 Henk
Oosterveen, 41:53 min. 15% Jan Lip, 44:24 min. 16° Rudy van der Wijk, 44:37 min. 17° Roel Kleine, 44:38
min. 18% Wessel Kranghand, 44:39 min. 30°® Wim Wolbers, 48:37 min. In totaal deden er 63 HACers mee bij
deze tweede Klenckeloop in Oosterhesselen, (waarvan Arie en Anouk de beide afstanden liepen) een
fantastisch aantal, allen hartelijk bedankt voor jullie deelname en tot volgend jaar.

Gezien het enthousiasme van de sponsoren, deelnemers, publiek en vrijwilligers is het zeker dat mede naar
aanleiding van deze tweede, zeer geslaagde editie, er volgend jaar voor de jeugd ook enige afstanden zullen
worden ingepland. De derde Klenckeloop in Oosterhesselen zal plaats vinden op 15 september, de derde
zaterdag van september 2011. Schrijf deze datum alvast in je (hardloop)agenda.
Namens de Loopgroep Oosterhesselen,

Klaas Nienhuis
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JAN TEN HOOR

Assen (in Vanderveen) Emmen (Majkowski) Hoogeveen Meppel Steenwijk Winschoten

Koopmansplein 16 Matissepassage 26  Hoofdstraat 231 Hoofdstraat 47 Oosterstraat 21  Langestraat 57

tel. 0592-311390 tel. 0591-618741 tel. 0528-277717 tel. 0522-259988 tel. 0521-516858 tel. 0597-412254
www.jantenhoor.nl

Voor al uw Snacks,salades
Milkshakes en softijs.

SNACKEA

e c ack
llsnaCk

ity

HOOGEVEEN

Gr. Kerkstraat 73 Hoogeveen Tel.0528-264155

ortiev
oor een sP
v a1tijd een lekkere

STRIJKER| | 7 . T
DECOKAY / Cedw

VERF P BEHANG ¥ ZONWERING ¥ VLOERBEDEKKING meer dan bloermen.....
Het Haagje 32 - 7906 AA Hoogeveen Het Haagje 8-10 Hoogeveen
Telefoon 0528 - 26 28 64 - www.decokay.nl Tel. 0528 - 273050

Garage + Tankstation

Meppelerweg 1a

Garage Shoe ke n o
DE JONGE __ 5 PO S
; _I Ruinen

e / veelzijdig in wonen

° Tankstat|on met persoonlijke service

en waar u nog bediend kunt worden meubelen  stoffering
e Reparatie en onderhoud alle merken
e Erkend RDW keuringstation APK 2

Vrijdag koopavond
Maandag gesloten

advies slapen  projecten  zonwering
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Sportmarkt 17 september

Tijdens Hoogeveen Sport! staat het hele centrum van Hoogeveen in teken van de sport. Er is een sportmarkt,
waar de plaatselijke sportverenigingen zich kunnen profileren. Zij krijgen hiervoor ruimte en een marktkraam
ter beschikking. Het publiek kan ook actief met hun sport kennismaken. In het centrum treft men daarom
di verse Osportvel djesd aan.

Ook hebben we gelukkig weer vrijwilligers op de been kunnen krijgen om deze middag weer tot een succes te
brengen. Om 10 uur waren we al op de baan om spullen bijeen te zoeken. Koffie en thee te zetten want ja we
denken ook wel aan ons zelf. Jan ten Cate kon gelukkig weer beschikken over de kar van AB Bouw zodat we
onze hoogspringmat weer naar de hoofdstraat konden krijgen. Verder wilden we kogel laten zien. (kon
natuurlijk niet zonder onze topper Charlene) en ook sprint. Dus starblokken en kogelring werden ook
verplaatst naar de hoofdstraat. We hadden een mooie plek tot onze beschikking en konden veel laten zien aan
het publiek.

Het liep redelijk door met mensen die wilden kijken. En jeugd die met onze eigen jeugd mee wilden doen met
de diverse onderdelen. ledereen was enthousiast en we hopen dan ook veel kinderen terug te zien op de
trainingen binnen onze vereniging.

Er werden volop flyers uitgedeeld voor de atletiekdag van 21 september en natuurlijk onze eigen flyer.

|l edereen die zich ingezet deze middag BEDANKTeééEeé.

Anneke van den Berg

Jeugdatletiekdag

Woensdagmiddag 21 september vond de jeugdatletiekdag plaats. Ongeveer 50 kinderen gaven gehoor aan
de oproep om de atletieksport uit te proberen

Nadat de gezamenlijke warming-up was afgelopen, werden de kinderen in groepen verdeeld en kregen een
trainer toegewezen. Onder toeziend oog van juryleden, trainers en vele ouders gingen de groepen
verschillende onderdelen bij langs. Verspringen, kogelstoten, bal werpen en 60 meter sprinten kwamen aan
bod. Als laatste onderdeel stond er een estafette op het programma waarin alle groepen tegen elkaar liepen.
Ter afsluiting kregen alle deelnemers een beker ranja en een mooi diploma als herinnering.

We kunnen terug kijken op een geslaagde middag.
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Cabrgchette—

Koffie @ Broodjes e Dagmenu's

Hoofdstraat 123 - Hoogeveen
Tel. (0528) 235773 - Fax (0528)242407 - www.labrochette.nl

MW
fﬁw

G]fo CNEVE Hoofdstraat 203

- n Hoogeveen
Juwelier Tel. 0528- 263263

7 dagen per week tot
- 24.00 uur

_ _ L geopend
I'm lovin’ it

McDonald’s Hoogeveen
Griendsveenweg 38
A28 afrit 26
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|l ntervi ew met e

Vertel eens wat over jezelf (naam, leeftijd, familie, school/beroep, etc.) g
Johan Hulzebos, 48 jaar, vader van Marije, Annemiek en Koen, en broer en =%
buurman van Lamko. Ik woon samen met Herma in het prachtige Zuidwolde. F=
Dagelijks ga ik op de fiets naar mijn werk in hardenberg. Ik ben manager bij de
gemeente Hardenberg.

Hoe ben je er bijgekomen om bij de atletiekclub te gaan?
Ik liep wel wat voor mezelf maar had sterk de behoefte aan wat aanwijzigingen op
mijn techniek van lopen. Dat was de reden om bij de atletiekvereniging te gaan.

Wat vind je het leukste van deze vereniging?
De sfeer is goed en iedereen kan lekker op zijn eigen niveau bezig zijn.

Wat is je doel met atletiek/hardlopen?
Gezond bezig zijn, sociale contacten, competitie met jezelf en je tegenstander en het beste uit jezelf halen.

Heb je nog meer hobbydopenlom? t e
Fietsen, klussen, tuinieren en lekker op de bank zitten.

Wie zou je graag willen ontmoeten?
Ik luister altijd graag presentatie, verhalen van topsporters
en toptrainers.

Wat wil je met deze bespreken?
Hoe hebben zijn hun doelen gehaald en wat kwamen ze
tegen.

Wat is je favoriete vakantieland?
Frankrijk of Italie

Waar ga je dit jaar heen op vakantie?
Ben dit jaar naar Frankrijk geweest

Wat zou je op dit moment als verjaardagscadeau willen hebben?
Een avondje lekker eten met z twee

Wat is je lievelingsdrankje?
Colai berenburg

Wat is je favoriete tv programma?
Heb ik niet

Wat is je beste eigenschap?
Doorzettingsvermogen en geloof in eigen kunnen

Wat is je slechtste eigenschap?
Ongeduldig en soms een kort

'Ah.die y dleﬂ.‘v‘”_l]d | o

Waar kan men je voor wakker maken?
Nergens voor, laat mij maar lekker slapen

Wat zou je nog een keer over willen doen?
Mijn diensttijd

Wat is je beste uitgaansplek?

Bij ons in de tuin.

Wie is de leukste Nederlander?
Niemand

(monoriA|
monoRa]
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Wat zou je doen met een miljoen?
Op de spaarrekening zetten

Wil je in het buitenland wonen?
Nee, waarom zou ik.

Wie is je idool?
Heb ik niet

Wie is je grootste voorbeeld?
Heb ik niet

Wat is je hoogtepunt tot nu toe?
Ik heb niet een hoogtepunt

Wat is het dieptepunt?
Ook dat zijn er meerdere geweest

Plak je ook kauwgom onder de tafel/stoel?

Nee

Wat is je pincode?
0000

Een bloemetje voor..

De vrijwilligers binnen onze vereniging

Wat zou je aan je lichaam willen veranderen?

Niets

Wat is je schoenmaat?
42

Heb je na de training/wedstrijd altijd

stinkvoeten/zweetvoeten?
Nee

Waar denk je het
wakker wordt?
Moet ik er al uit

Wat ligt er onder je bed?
Vloerbedekking

Hoe warm staat de douche?
35 graden?

Wat dacht je toen je vanmorgen in de spiegel keek?

Niet veel

Heb je zelf nog vragen voor het interview?

Nee

Van wie wil je volgende keer een interview zien in het clubblad?

Arie Prins

Wat zou je van deze willen weten?
Alles

Wat vind je van het clubblad?
Geweldig

Wat wil je nog kwijt????
Kijk ook eens op www.hac63.nl

eerste aan
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